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 Fit fürs 
Lernen durch 
individuelles 
Lerncoaching



Was ist Lerncoaching? 

Lerncoaching ist eine individuell auf Dich abgestimmte 
professionelle Beratung und keine Nachhilfe. Bei 
uns stehst Du mit Deinen Lernerfahrungen, Deinen 
Fähigkeiten und Deinen Zielen im Mittelpunkt. 

Anhand verschiedener Übungen und Materialien 
erarbeitest Du zusammen mit Deinem Lerncoach 
Anregungen und Ideen, die Dir helfen, mit mehr Freu-
de zu lernen und Deine Lernabläufe noch besser zu 
verstehen und zu organisieren. 

Wer sind die Lerncoachs? 

Die Lerncoachs sind engagierte Lehramtsstudierende 
der Universität Bamberg, die sich im Rahmen ihres 
Studiums intensiv mit dem Thema Lernen auseinan-
dersetzen und sich gezielt auf das Lerncoaching mit 
Dir vorbereiten. 

Wie eine Trainerin oder ein Trainer beim Basketball 
oder Fußball unterstützt Dich Dein Lerncoach dabei, 
einen für Dich passenden Trainings(lern)plan zu 
erstellen und erfolgreiche Lernstrategien zu entdecken 
und anzuwenden.

Wie läuft das Lerncoaching ab? 

Das Lerncoaching besteht aus 3-4 Terminen zu je 

Zwischen den Terminen hast Du die Möglichkeit, 
die gemeinsam  erarbeiteten Lösungsschritte auszu-
probieren, um dann Deine Erfahrungen mit Deinem 
Lerncoach zu besprechen.

Anmeldung 

Die Anmeldung zum Erstgespräch 
erfolgt telefonisch bei 

Frau Gudrun Lilge 
Projektassistenz BERA - 
Beratung im schulischen 
Kontext 
Telefon: 0951 / 863-3181 
(Mi - Fr, 13-15 Uhr)

Die Angebote sind 
derzeit kostenfrei.

Im Coaching entsteht 
dein individueller 
Trainings(lern)plan
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