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BCEero, Y70 TO/IbKO MOXET OBHATb U MOCTUTHYThb MbICJ/IEHHOE OKO yesnoBeka.’

A. @. Mepznsakos

Eine fordernde und an die verschiedenen Bediirfnisse angepasste Lernatmosphdre ist fir
alle Schiilerinnen und Schiiler die zentrale Voraussetzung fiir den Lernerfolg. In
besonderer Weise gilt dies aber fiir Kinder und Jugendliche mit Trauma-Erfahrungen.
Aktuell erzeugt der Konflikt in der Ukraine diverse traumatische Erfahrungen bei allen
Schiilerinnen und Schiilern, vordergriindig bei ukrainischen Gefliichteten, aber auch bei
jungen Menschen mit russischem Migrationshintergrund sowie auch bei Kindern und
Jugendlichen, deren Verwandte in der ehemaligen Sowjetunion aufgewachsen sind und

sozialisiert wurden.

Schlagworter: Ukrainisch, Russisch, Traumapadagogik, sprachliche Sensibilitat,
Mehrsprachigkeit, Mehrkulturalitat, Diversitat, Sequenzen der Traumatisierung,
Resilienz, Notfall-Trauma-Koffer, Schule als sicherer Ort, Adaptionssysteme, Sicherheit,

Unterstiitzung, Teilhabe, Willkommenskultur und Forderung

1 Die Sprache ist das Abbild all dessen, was es gab, gibt und geben wird — all dessen, was das geistige Auge des
Menschen nur aufnehmen und begreifen kann.
A. F. Merzlyakov
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1. Grundlagen der Traumabewaltigung
und Moglichkeiten der Trauma-

padagogik im schulischen Kontext

Unter Trauma wird ,ein vitales
Diskrepanzerlebnis zwischen bedroh-
lichen Situationsfaktoren und den
individuellen Bewaltigungsmoglichkeit-
en, das mit Gefiihlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe einhergehtund so
eine dauerhafte Erschitterung von
Selbst- und Weltverstandnis be-wirkt"
verstanden (vgl. Fischer, Ried-esser,
2009).

Auch fur Schilerinnen und Schiler mit
russischem und postsowjetischem
Migrationshintergrund, die oft Ver-
wandte und/oder Bekannte in der
Ukraine und in der Russischen
Foderation haben, sind die Situation des
Krieges, die damit verbundenen Kon-
takteinschrankungen und die medialen
Darstellungen der Kriegs-ereignisse im
Allgemeinen sehr belastend. Eine zu-
satzliche Belastung kann vor allem dann
entstehen, wenn die Generation der
Eltern oder GrofBleltern den Standpunkt
der russischen Propaganda teilt.

Umso wichtiger ist es, an unseren
Schulen eine durchgangige Will-
kommenskultur zu etablieren, um eine
schulische Ankunft fir junge trauma-

tisierte Geflichtete, aber auch die

Unterstitzung der durch die Kriegs-
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ereignisse betroffenen Schiilerinnen und
Schiiler zu ermoglichen und diese auch
sprachlich positiv zu besetzen. Diese
lasst sich in den nachfolgenden zehn
Satzen sprachsensibel formulier-en: , Ou
bist wertvoll, Du bist viel wert. So wie Du
bist. Hier bist Du sicher. Hier hilft man dir,
dich zu orientieren. Hier wirst Du
gestirkt und gefordert. Hier ist Dein
Platz. Hier bist Du immer willkommen.
Hier kannst Du Dich wohlfihlen. Hier ist
ein Ort der Heilung. Hier wirst Du gut
versorgt.”

Altere Schiilerinnen und Schiiler mit
ukrainischem oder russischem
Migrationshintergrund sind gute
Ansprechpartner, um solche Uber-
setzungen fir neu Angekommene zu
gestalten und auch als Sprachpaten
angefragt zu werden. Beispielsweise
konnten diese Willkommenssatze auf
Russisch so formuliert werden: ,Bbl
LLeHHbl caMu no cebe, Bbl 3Ha4YMMbI. Takune
)Xe, Kakue Bbl Ha caMoM pene. 3aecb Bbl B
6esonacHocTn. BaM nomoryt copueHTu-
poBaTbca. 3pecb Bac nogpepxat. 3pech
Bcerpa ecTb NS Bac MecTto. 3pecb BaM
Bcerpa pagbl. 34ecb MOXHO YyBCTBOBaTb
cebss KoMdopTHO. 3T0 MecTo uenebHoe.
3pecb o0 Bac xopowo nosaboraTca.”
Aufgrund der Genus-, Tempus- und
Adverbialbestimmungsinkongruenz bei

Maskulinum und Femininum: ,Tbl L,eHHa /
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ueHeH caMa /camno ce6e”, wurde hier die
Pluralform bei der Ansprache gewahlt.
In diesen Formulierungen wird die
traumapadagogische schulische Halt-
ung deutlich. Die Lehrkraft soll Respekt
vor der Lebensleistung der Schiiler
haben; Verhaltensweisen als ubliche
Reaktionen auf eine extreme Stress-
belastung sehen; flir ungewodhnliche
Reaktionen und Verhaltensweisen der
immer einen Grund

Schiiler guten

annehmen; Beziehung anbieten und
Fachwissen zur Verfliigung stellen, aber
Schilerinnen und Schiiler als Experten

flr ihr Leben ansehen und ihnen positive
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Emotionen im und aufBlerhalb des

Unterrichts ermdoglichen. Diese finf
Grundhaltungen konnen als Saulen der
Traumapadagogik angesehen werden
(vgl. Kerres 2016). Noch

konkreter sieht das Saulenmodell der

Bauhofer,

Traumapadagogik nach  Yecheskiel

Cohen aus: Beziehung, Empathie,
Struktur, Kontinuitdt und Verstehen (vgl.
Cohen, 2017).

Weitere Faktoren auf schulischer
Ebene, die zur Unterbrechung der Trau-
matisierungsprozesse beitragen koénn-
en, sind der nachfolgenden Tabelle 1 zu

entnehmen:

verlassliche Beziehungen zu
Lehrkraften und Klassenleitung
Integrationin die Peergroup
Etablierung verbindlicher
Schiilerpatenschaften
(sprachliche Diversitat ist sehr zu
befirworten)

Selbstbestimmung durch
Partizipation

Wiederetablierung einer

Alltagsstruktur

Transparenz (auch durch Sprache:

Textoptimierung, DaZ,
Ubersetzungen,
Mehrsprachigkeit)
Krisenmanagement
Konfliktlosungsstrategien
Elternarbeit (inklusive

Sprachbegleitung)

S. XX-XX.

Neugebauer, Tatjana.
Schulische Forderung traumatisierter jungen Menschen unter
Beriicksichtigung der Mehrsprachigkeit Ukrainisch - Russisch.

angemessene
motivierende
Raumlichkeiten

ruhige Atmosphare
Arbeit in Kleingruppen
individuelle
Absprachen und
individuelle Angebote
Freizeitaktivitdten
Bewegungsansatze
Methoden zur
Kontrolle der
Traumasymptome
Methoden der

positiven Psychologie

maglichst sofortige schulische
Integration

Spracherwerb
Wertschatzung der
Mehrsprachigkeit
Vermittlung in Sport-, Musik-,
Kunstvereine

Anbahnung von sozialen
Kontakten auch aufierhalb der
Schule

Lernen an auBlerschulischen
Lernorten: Theaterbesuche,
Exkursionen, Messen,
Betriebshesichtigungen,
Praktika



SlavUn 1/2023

Tabelle 1. Unterbrechung der Traumatisierungsprozesse durch Sicherheit Unterstitzung und

Teilhabe

Durch Trauma werden folgende finf
Adaptionssysteme eines Menschen ver-
letzt: Sicherheit, Bindung, Gerechtigkeit,
Identitat und existenzieller Sinn (vgl.
Silove 1999). Fiir die schulische Praxis
bedeutet es, dass jede Lehrkraft ihre
traumatisierten Schiiler in jedem dieser
Systeme effektiv unterstiitzen muss und

kann, indem sie auf die besonderen

Bediirfnisse der Gefliichteten abge-
stimmte FordermafBinahmen ergreift.
Konkrete Umsetzungsheispiele fiir
das jeweilige Adaptionssystem sind in
der nachfolgenden Tabelle 2 zusammen-
gefasst. Exemplarisch werden auf
Russisch mogliche Formulierungen fiir
bestimmte Mafinahmen in Klammern

angegeben.

Adaptionssystem Umsetzungsbeispiele aus der Praxis

Sicherheit

Bindung

sichtbar angebrachte Merkhilfen der Traumapadagogik fiir neue Lehrkrafte
Plakate in einfacher Sprache und kulturneutrale Visualisierungshilfen zum
Thema ,Schule als gewaltfreier Raum“ (Wkona 6e3 Hacunus / Lkona Mupa)
Rituale im Schulalltag

wadchentliche Mottos oder Zitate fiir ein gutes Miteinander in verschiedenen
Sprachen

regelmaBige Gesprachskreise (Yac o6weHuna / KnaccHbin yac)
Reflexionstagebuch mit einfachen Formulierungen: was habe ich heute
gelernt, was hat Spafl gemacht, was war nicht so schon, was mochte ich
verbessern, was war das Beste heute (UeMy 5 cerogHsa Hayunnacb/
Hay4uncs, YTO MHE CerogHs NOHPaBUOCh, YTO 6bIJIO HE OYEHb XOPOLUO, YTO
A X04Y YNYYLWMUTb, YTO BbIIO CAMBIM IYYLIUM AN MEHs)

Lernplakate im Schulhaus, die Gemeinsamkeiten betonen

Etablierung einer sprachsensiblen Feedbackkultur als Instrument des
Qualitatsmanagements

Methoden zur wertschatzenden Sprache: Benennen von Krisen, Gefiihlen
und schwierigen Situationen als Entlastungshilfe, Konzept des guten
Grundes, Kritik mit einer positiven Botschaft verkniipft, Vermeidung von
doppeldeutigen Botschaften und Ironie

Stimmungsbarometer (BapoMeTp HacTpoeHus)

Spannungsskala der Gefiihle (LLkana uyBcTB)
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Gemeinsam formuliere Wiinsche und Ziele fiir das Schuljahr (Mou uenu u
Mo)eslaHMs Ha 3TOT yuebHbIN rog)

Sprachsensible Formulierungshilfen fiir Gruppenarbeit

Gerechtigkeit

An unterschiedliche Niveaus der Sprachbeherrschung angepasste
Schulregeln

Stopp-Regel: nonverbal durch Zeichen, verbal durch Formulierungshilfen
oder Code-Worter (Het, Cton, 3T0 Mos rpaHuu,a)

Mitgestaltung des Tages der Offenen Tiir

Begegnungsprojekte zum Thema ,Nicht iibereinander, sondern
miteinander reden” (ToBopuM BEMecTe, a He Apyr o apyre)
Willkommenskultur im eigenen Klassenzimmer (Jo6po noxanosaTb!)
Starken- Akrostichon mit sprachlichem Scaffold zu verschiedenen
Starken und Talenten (Mou TanaHTel U cnocob6HOCTH)

Lerntagebuch mit positiven Gedanken fiir die Woche (Jlyuwme Mbicnu
Hepenu)

Lernportfolios

Interkulturelle Spiele

Methodentraining mitimmer wieder einsetzbaren Methoden in jedem Fach
Projekte zu Leseforderung und zu kreativem Schreiben (Muwem
KpeaTUBHO)

Existenzieller Gemeinsames Basteln, Singen

Sinn Workshops zum Thema ,Kreatives Gestalten“ mit Schiilern als Experten
(Mbl B TBOpPYECTBE)

Betriebsbhesichtigungen und Berufsbhildungsmessen
Schreibwettbewerb ,Mein Wunschberuf‘ (Mos npocdeccus 6yaywero)

Schreibwerkstatt ,Mein Leben“ (Mos X13Hb)

Tabelle 2. Konkrete Umsetzungsbeispiele fir die Starkung der Adaptionssysteme im Unterricht mit

russischer Ubersetzung

2. Sprachférderung und Mehrsprachig-
keit

Neu angekommene Geflliichtete miissen

Deutsch als Zweitsprache erst er-

werben. Deshalb ist es wichtig, in der

Anfangsphase moglichst kurze und

einfach strukturierte Satze auszu-
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wahlen, mit kulturell maglichst neutral-
en Bildern zu arbeiten und, wenn
moglich, eine Ubersetzung in verschie-
denen Sprachen, z.B. auf Ukrainisch
oder/und Russisch, anbieten zu kénnen.
Es ist nicht zu vernachlassigen, dass die

Realitat in der Ukraine vor dem Krieg
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.durch eine weitverbreitete Zwei-
sprachigkeit von Millionen Ukrainern
bestimmt [war], die in Europa
ihresgleichen sucht“ (Simon, 2017, S.2).
Gerhard Simon erganzt in seinem Artikel
,Sprachenpolitik in der Ukraine*
zugleich, dass ,diese Zweisprachigkeit
im Land hochst unterschiedlich verteilt
[sei]: Im Westen des Landes ist die erste
dieser zwei Sprachen das Ukrainische
und im Osten das Russische, wobei es
keine scharf markierte Grenze gibt”
(Simon, 2017, S.2).

Zudem ist anzunehmen, dass ein
grofler Prozentsatz der Gefllichteten aus
der Ukraine Russisch als Fremdsprache
in der Schule erworben hat und/oder in
der Familie diese Sprache als
Kommunikationsmittel zumindest vor
den Kriegsereignissen gebraucht hat.
Etwa 29 Prozent der Ukrainer gaben 2012
in einer Sammel-umfrage Russisch als
ihre Mutter-sprache an, und 20 Prozent
Russisch und Ukrainisch gleichzeitig.
2022 hat sich die sprachliche
Selbstidentifikation geandert - nur 20
Prozent betrachten Russisch als ihre
Muttersprache. Mehr-sprachigkeit hat
demzufolge prozentual (von 20 auf 32%)
zugenommen. (vgl. Soziologische Gruppe
,Rating“ 2012 und 2022). Da die meisten
Geflichteten aus der Ostukraine

stammen, und dort die Familiensprache

Neugebauer, Tatjana.
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vor den Kriegs-ereignissen traditionell
eher Russisch war, gehort Russisch zur
Mehrsprachig-keit dieser Menschen
dazu.

Als Ziel der Mehrsprachigkeits- und
Mehrkulturalitatsdidaktik sowie der
Fremdsprachen-, Zweitsprachen- und
Deutschdidaktik und als Gegenstand der
Lehrplane wird eine maglichst weit-
reichende Fremd- und Zweitsprachen-
forderung angesehen (vgl. Vali / Horst-
meier / Heiland, 2022). Unter Mehr-
sprachigkeit ist die Nutzung von zwei
oder mehreren Sprachen in Kommuni-
kationssituationen zu verstehen (vgl.
Grosjean, 2013). Wer mehrsprachig ist,
kann jede zusatzliche Sprache, in diesem
Fall Deutsch als Zweitsprache leichter
und schneller erwerben. Aus diesem
Grund ist es zielfihrend, sowohl
Ukrainisch als auch Russisch bei diesen
jungen Menschen zu fordern, um den
Spracherwerbsprozess des Deutschen

zu unterstiitzen.

3. Funktionen der Sprache im Kontext
der Traumabewaltigung

In diesem Kontext ist es wichtig, auch die

Funktionen der Sprache im Allgemeinen

auch aus der Perspektive der

Traumabewaltigung zu betrachten. Die

Funktionen der Sprache wurden vom

russischen Philologen Roman Jakobson

Schulische Forderung traumatisierter jungen Menschen unter
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wie folgt benannt: referentiell, appella-
tiv, emotional, phatisch, metalinguis-
tisch und poetisch (vgl. 9ko6coH, 1975).
Mo P. HAKko6COHy, KaXAblh M3 LWeCTH
KOMMNOHEHTOB peyeBoro (KOMMYyHMKa-
TUBHOro) akTa - OTnpasuTens, Monyya-
Tenb, Coobu,eHne, KoHtekcT, KoHTakKT,
Kop - 3apaeT ocobyto yHKLUOHANbHYIO
HanpaBNeHHOCTb BbICKa3blBaHUSA, ecnu
nonapgaet B ero ¢okyc (vgl. Pepgoposa,
2003). ®dokyc onpepensetrcs KOMMYy-
HUKAaTUBHOM YCTAaHOBKOW roBoOpsLLero,
aKueHTMpylowero OofHY U3 CTOPOH
BbICKa3biBaHMS, a aKLEHT Ha CcaMoM
ropopsawemM (OTnpaButene) obycnoenu-
BaeT 3MOTUBHYK (PYHKLMUIO BbICKa3biBa-
HUS,  CBA3aHHYO C  BblpaXeHueMm
3MOLMOHANbHOr0 COCTOSIHUSA TOBOpPS-
wero, ycTaHOBKA Ha appecaTta - KOHa-
TUBHYH (YHKLMUIO, aKLEHT Ha coob6-
WeHWM aKTyanusmpyeT MO3TUYECKYIO
(YHKLMUIO BbICKa3blBaHUsA, COCPenoTOo-
YeHMe Ha KOHTEeKCTe - pedepeHTUBHY,
OopueHTaLMUA Ha KOH-TAKT onpepenser
KOHTaKTHYI, thaTuyeckyr GYHKLMUIO, a
YCTAHOBKA Ha Kopf, - MeTas3blKOBYHO, T.€.

HanpaBfeHHYyl0 Ha o0b6bsicHeHue yno-
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TpebneHnsa asbikoBbIXx 3HakoB'  (vgl.
®epopoea, 2003).

Aus diesen Ausfliihrungen auf
Russisch wird deutlich, dass vor allem
die letzten vier sprachlichen Funktionen
(emotional, phatisch, metalinguistisch
und poetisch) effektiv genutzt werden
konnen, um Traumatisierungsprozesse
zu durchbrechen:

1) Es ist sicherlich einfacher fir
Betroffene, in der zum aktuellen Zeit-
punkt am besten beherrschten Sprache
ihre Emotionen auszudriicken.

2) Kontakte und Patenschaften im
Sinne der Willkommenskultur lassen
sich leichter in der besser beherrschten
Sprache herstellen.

3) Besonderheiten des Deutschen
konnen leichter durch eine
Mittlersprache geklart werden. Unter
.Mittlersprache” ist hier die Sprache zu
verstehen, in der die Erklarungen am
besten ankommen. Wenn Gefliichtete
beispielsweise die grammatikalischen
Begriffe in der Schule auf Ukrainisch
gelernt haben, dann ware Ukrainische

auch fir die Erklarungen der deutschen

1 Nach R. Yakobson legt jede der sechs Komponenten des (kommunikativen) Sprechakts - Sender, Empfinger,
Botschaft, Kontext, Kontakt, Code - eine besondere funktionale Ausrichtung der Aussage fest, wenn sie in ihren
Fokus fallt (vgl. Fedorova, 2003). Der Fokus wird durch die kommunikative Ausrichtung des Sprechers bestimmt,
die eine der Seiten einer AuBerung betont, und die Betonung des Sprechers (des Senders) bestimmt die
emotionale Funktion einer AuRerung, die mit dem Ausdruck des emotionalen Zustands des Sprechers verbunden
ist, die Ausrichtung auf den Adressaten - die konative Funktion, die Betonung der Botschaft aktualisiert die
poetische Funktion einer AuRerung, der Fokus auf den Kontext - die referentielle, die Orientierung auf den
Kontakt bestimmt die soziale, die phatische Funktion, und die Ausrichtung auf den Code - die Metasprache, d. h.
gerichtet auf die Erkldrung der Verwendung der sprachlichen Zeichen.

Neugebauer, Tatjana.
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Grammatik eine geeignete Mittler-
sprache.

4) Selbstausdruck im Sinne des
kreativen Schreibens bedarf einer guten
Beherrschung einer Sprache beim
Schreibenden und beim Rezipienten.
Kreatives  Schreiben erdffnet bei
manchen Schilerinnen und Schiilern
zusatzliche Maoglichkeiten fir die
Lehrkraft, ihre nicht expliziten
Bediirfnisse, Angste, Freuden, Stirken,
Wiinsche und Sorgen genauer kennen zu
lernen und in den geschiitzten Dialog zu
treten. Aber auch alle Arten des
selbstausdruckt, tber die im Anschluss
an die Prasentation gesprochen werden
kann, haben dieses Potential und diese

Funktion.

LGELHGLESA Clo M [ Strategie

Sicherheit Schule als sicherer Ort
Bindung

Gerechtigkeit
Identitat Unterstitzung zur

Selbstwirksamkeit

existenzieller Zukunftsperspektive
Sinn

Was brauchen gefliichtete Kinder und Jugendliche

Sprache und Kommunikation

Transparenz und Mitbestimmung
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Zusammenfassung

Die wichtigste Aufgabe der Schul-
gemeinschaft muss es sein, groBt-
mogliche Sicherheit, Bindung, Gerech-
tigkeit und Orientierung zu schaffen.
Zentrales Ziel der traumapadagogisch-
en, an der Mehrsprachigkeit orientierten
Haltung ist es, Schiilerinnen und Schiiler
dabei zu unterstitzen, sich selber besser
zu verstehen, sich selbst in der Sprache
ihrer Wahl zu &ufBlern und wahr-
genommen zu werden und die Selbst-
regulation und Selbststeuerung auf al-
len Ebenen (auch sprachlich) zu fordern
und zu unterstitzen (Vgl. Tabelle 3

unten).

Haltung

Verhalten als Reaktion auf Trauma
Beziehungsangebot
Verhalten hat einen guten Grund

Respekt vor Lebensleistung

Schiiler/in als Experte fiir das eigene

Leben

Tabelle 4. Starkung der Adaptionssysteme im Raum ,Schule”

Neugebauer, Tatjana.
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Und zum mehrsprachigen Abschluss ein Mapraper Tatyep o nepsBou BCTpeye C
philosophisches Zitat liber die phatische Muxaunom Cepreesunyem [opbayessim’
Funktion der Sprache:

,BoBce Heo0bg3aTenbHO COrNaWAaTLCs

ccobecenqHUKoM, YTOBbl HAUTU CHUM

061N A3BIK. “
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