
LET‘S TALK!
SOMMERSEMESTER 2026

Herzlich willkommen!

Organisatorinnen: 
Fachschaftssprecherinnen

des Instituts für Anglistik-Amerikanistik 
zusammen mit Dr. Nicole K. Konopka



UNSERE EXPERTINNEN

Kathrin Jager (Projekt Mind Matters –
Gesundheitsmanagement Universität Bamberg)

Jeannette Schuh (Studentin, Leitung Nightline Bamberg)

Carmen Herrmann (ehem. wissenschaftliche 
Mitarbeiterin, Kompetenzzentrum Beratung im
schulischen Kontext) 

https://www.uni-bamberg.de/gesund/gesund-im-studium/mentale-gesundheit/mind-matters/
https://bamberg.nightlines.eu/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/


Kathrin Jager (Projekt Mind Matters – 
Gesundheitsmanagement Universität Bamberg)

https://www.uni-bamberg.de/gesund/gesund-im-studium/mentale-gesundheit/mind-matters/










Jeannette Schuh
(Studentin, Leitungsteam)

________________________________











CARMEN HERRMANN
(ehem. wissenschaftliche Mitarbeiterin, Kompetenzzentrum Beratung im schulischen Kontext)

Welche 
Herausforderung 

hattest du im letzten 
Semester?

Wie bist du damit 
umgegangen? Wie hast 

du es geschafft? 
Welche Strategien hast 

du ausprobiert?

Wann fällt es dir 
leichter, mit Stress 

umzugehen?

https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/
https://www.uni-bamberg.de/zlb/zebera/carmen-herrmann/


WEITERE ANLAUFSTELLEN AN DER UNI

• Konfliktleitsystem & Konfliktberatung (LINK)

• Kontaktstelle Studium und Behinderung (LINK)

• Psychotherapeutische / Psychosoziale Beratungsstelle (LINK)

• Antidiskriminierungsstelle (LINK)

• Familienbüro (LINK)

• Gleichstellungsbeauftragte (LINK)

to be continued…

https://www.uni-bamberg.de/studium/im-studium/beratung-fuer-studierende/
https://www.uni-bamberg.de/bafbs/
https://www.uni-bamberg.de/bafbs/ansprechpersonen/ansprechpartner-intern/
https://www.uni-bamberg.de/antidiskriminierung/antidiskriminierungsstelle/
https://www.uni-bamberg.de/beauftragte/familienbuero/
https://www.uni-bamberg.de/gleichstellungsbeauftragte/


LET‘S TALK GO!

HERZLICHEN DANK UND 
BIS ZUM NÄCHSTEN MAL!

ORGANISATORINNEN: 
FACHSCHAFTSSPRECHERINNEN DES 

INSTITUTS FÜR ANGLISTIK-AMERIKANISTIK 
ZUSAMMEN MIT DR. NICOLE K. KONOPKA

???
What’s next?
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