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Agenda

1. Schreibprozess – Idealvorstellung 
2. Schreibprozess – Realität 
3. Schreibrealität 
4. Zeitmanagement
 4.1. Prokrastination
 4.2. Aufgaben statt Projekte 
 4.2. Zeitplan
 4.3. ABC-Analyse 
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Schreibprozess - Idealvorstellung

Material sammeln 
& auswerten

Entwurf 
schreiben

Korrigieren & 
Abschließen

Orientieren & 
Planen Strukturieren Feedback & Entwurf 

überarbeiten
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Schreibprozess – Realität 

SCHREIBEN IST EIN PROZESS, 
DER IN MEHREREN (REKURSIVEN) 

PHASEN  VERLÄUFT

Orientiert sich an: Kruse 2007, Grieshammer 2013

Orientieren & Planen

Entwurf schreiben

Feedback & Entwurf überarbeiten

Korrigieren & Abschließen

Material sammeln & auswerten 

Strukturieren

Arbeits- & Zeitmanagement
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Schreibrealität 

vs.
Imagination

Reality…
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Zeitmanagement – oder 
wie kann ich meine Zeit besser einteilen? 

Tipps & Tricks 

vs.
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Prokrastination
= Das freiwillige Aufschieben von Aufgaben

Gründe:

Entscheidungs-
paralyse

Fehlende
Motivation 

ÜberwältigungPerfektionismus

Belohnungs-
aufschub
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Aufgaben statt Projekte 
Projekt in kleine konkrete Aufgaben unterteilen
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Zeitplan 

Aufgabe Dauer Deadline Belohnung 
Abgabe 5min 29.05.2026

Copy-Shop/
Heftbindung

2 Tage 27.05.2026 Eisessen

Überarbeitung Realistisch planen! -> siehe Bib um 12, Teil 4

Korrekturlesen

Zitation 
vervollständigen

Inhaltsverzeichnis 
anpassen

Entwurf schreiben

Gliederung erstellen

Literaturrecherche KW 2-4

Wird ausgehend vom Abgabetermin erstellt (Rückwärtsanalyse) 
Wichtig: Etappenziele vermerken! 
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ABC-Analyse  
Zeitmanagement-Technik zur Priorisierung von Aufgaben

A

B

C

Wichtig & dringend: tragen maßgeblich zur Zielerreichung bei 

Wichtig, aber NICHT dringend: 
oft vorbereitendende Tätigkeiten

Unwichtig

sofort erledigen

geplant erledigen

delegieren, automatisieren, streichen
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Quellen:  

https://www.agile-heroes.com/de/magazine/eisenhower-matrix/ 

https://lernkarten.de/zeitmanagement_selbstmanagement/#beitrag2 

Wymann, Christian (2021): 
Der Schreibzeitplan. Zeitmanagement für Schreibende.
2. Auflage, Opladen/Berlin/Toronto: Verlag Barbara Budrich. 
https://elibrary.utb.de/doi/book/10.36198/9783838553016 

Wymann, Christian / Neff, Franz (2018): 
Checkliste Schreibprozess: Ihr Weg zum guten Text: Punkt für Punkt.
UTB Schlüsselkompetenzen 4960, Opladen Toronto: Verlag Barbara Budrich. 
https://elibrary.utb.de/doi/book/10.36198/9783838549606   

https://www.agile-heroes.com/de/magazine/eisenhower-matrix/
https://www.agile-heroes.com/de/magazine/eisenhower-matrix/
https://www.agile-heroes.com/de/magazine/eisenhower-matrix/
https://www.agile-heroes.com/de/magazine/eisenhower-matrix/
https://www.agile-heroes.com/de/magazine/eisenhower-matrix/
https://lernkarten.de/zeitmanagement_selbstmanagement/#beitrag2
https://elibrary.utb.de/doi/book/10.36198/9783838553016
https://elibrary.utb.de/doi/book/10.36198/9783838549606
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Nächste Folge „Bib um 12“ am 13.05.: 

Eine (wissenschaftliche) Arbeit vorbereiten 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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