
Research lncubator 

Neben den individuellen Beratungen und 
regelmäßigen Fortbildungen unterstützt die 
TRAc Nachwuchswissenschaftlerinnen und 
-wissenschaftler auf ihrem Karriereweg auch
noch mit weiteren Angeboten:

-TRAc Projects: Anbindung promovierter
Wissenschaftlerinnen und -wissenschaftler an
die Universität mit einem Drittmittelprojekt
als Mitglieder der Universität bei maximaler
Unabhängigkeit

-TRAc Lectures - Science Slam der Graduate
Schools: Einmal pro Jahr treffen sich die
Graduate Schools der Universität Bamberg zu
einem Science Slam, bei dem aus jeder
Graduate School eine Vertreterin oder ein
Vertreter einen zehnminütigen unterhalt­
samen Vortrag zu einem fachlichen Thema
von allgemeinem Interesse hält.

-Emeriti of Excellence: Entpflichtete oder im
Ruhestand befindliche Professorinnen und
Professoren, die auf jahrzehntelange
Erfahrungen im wissenschaftlichen Betrieb
zurückblicken, geben ihre Kompetenzen an
jüngere Forscherinnen und Forscher weiter,
z. B. in einem Berufungsvortragstraining.

- Vertrauensdozent: Nachwuchswissenschaft- 
lerinnen und -wissenschaftler, die eine
psychologische Beratung bei persönlichen
Belangen und Hilfestellung bei persönlichen
Schwierigkeiten und Themen suchen,
können sich an den Vertrauensdozenten der
TRAc wenden.

Seit 10 Jahren Service für 
Nachwuchswissenschaftler
und -wissenschaftlerinnen. 

Gegründet 2009 als zentrale Einrichtung der 
Universität Bamberg, stärkt die Trimberg 
Research Academy (TRAc) die Forschungs­
rahmenbedingungen insbesondere für den 
wissenschaftlichen Nachwuchs aller Fach­
bereiche durch Beratungs-, Veranstaltungs-, 
Informations- und Vernetzungsangebote. 
Die TRAc ist die erste Anlaufstelle bei allen 
außerfachlichen Fragen rund um die 
Promotions- und Postdocphase. Wir freuen uns 
auflhren Besuch bei uns auf der ERBA. 

Kontakt 

E-Mail: trac@uni-bamberg.de
Adresse: An der Weberei 5/04.111-04.113 96047
Bamberg

https:/ /www.uni-bamberg.de/trac/ 
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Qualifizierungsprogramm

Die TRAc bietet regelmäßig  Trainings, 
Workshops und Seminare für Promovierende 
und Postdocs an. Diese sollen es Ihnen 
ermöglichen, systematisch für eine wissen-
schaftliche Karriere zentrale Kompetenzen zu 
erwerben und zu stärken:

- Administration, Management & Leadership
(Aufgabenbereiche Verwaltung, Antragsstellung, 
Drittmittelbewirtschaftung, Führungs- 
verantwortung, z. B. Personalführung)

- Communication (Vermittlung von 
Forschungsergebnissen sowohl inner- als auch
außerhalb der scientific community, z. B.
Konferenzrhetorik, Postererstellung)

- Personal Career Skills (Stärkung für eine 
Forschungskarriere notwendiger Eigenschaften 
und Einübung hilfreicher Verhaltensweisen, z.B. 
Zeit- und Selbstmanagement, Resilienz)

- Research Skills (disziplinübergreifende Fragen 
der Forschungsarbeit, z. B. Kreativitätsstrategien, 
Forschungsdatenmanagement)

- International Competences (Vorbereitung auf 
einen Auslandsaufenthalt oder internationale 
Kooperationen, z.B.  interkulturelle Kompetenz) 

Woche der Forschung - Fortbildung kompakt: 
Einmal jährlich, traditionell am Ende des 
Wintersemesters, finden auf der ERBA eine 
Woche lang Vorträge, Workshops und Podiums-
diskussionen zu einem aktuellen fächerüber-
greifenden Thema und zu allgemeinen Fragen 
der akademischen Karriere statt.  

Aktuelles Programm:
https://www.uni-bamberg.de/trac/workshops/

Das Team der TRAc: Dr. Martin Rehfeldt, 
Dr. Antonia Widmer-Leitz, Dr. Elisa Kriza

Promovierendenberatung
-  Sie promovieren an der Universtät Bamberg
oder haben vor, bald eine Promotion zu  
beginnen? Unsere Promovierendenberatung 
unterstützt und berät Sie gerne zu allen 
überfachlichen Fragen von der Entscheidungs-
findung (Soll ich promovieren?) über die 
Gestaltung der Betreuungsvereinbarung, 
Möglichkeiten der Finanzierung (Stipendien, 
Zuschüsse) bis zur Publikationsstrategie der 
fertigen Dissertation - und natürlich zu allen 
weiteren großen und kleinen Fragen, die sich 
im Laufe der Promotion ergeben.

Kontakt:
Dr. Elisa Kriza
An der Weberei 5 /04.112
96047 Bamberg
Tel.: +49 (0)951/863-3501
promotion.trac@uni-bamberg.de

www.uni-bamberg.de/trac/fuer-promovierende/

Postdocberatung

Sie stehen vor dem Abschluss Ihrer 
Promotion oder haben diese bereits abge-
schlossen und überlegen, welche univer-
sitären Karriereoptionen für Sie in Frage 
kommen? Unsere Postdocberatung berät Sie 
gerne bei der  Entscheidungsfindung 
(akademische Karriere – pro und contra), zu 
den verschiedenen Wegen zur Berufungs-
fähigkeit, zu Finanzierungsmöglichkeiten 
(Drittmittel, Preise, Zuschüsse), zu Möglich-
keiten, im Ausland zu forschen, und zu allen 
weiteren Fragen, die in der Postdocphase 
aufkommen. Außerdem beraten wir zu den 
Förderprogrammen der Universität:

- BETTER Research Sabbatical: Reduktion des
Lehrdeputats für ein Semester, um an der
Verbesserung der eigenen Berufungs-
möglichkeiten zu arbeiten

- Docks for Postdocs: Vorbereitung und Abfas-
sung eines Drittmittelantrags, sichtbar
angebunden an die Universität und betreut
von einer oder einem erfahrenen profes-
soralen Coach

Kontakt:
Dr. Martin Rehfeldt, Dr. Antonia Widmer-Leitz 
An der Weberei 5/04.111 u. 04.113
96047 Bamberg
Tel.: +49 (0)951/863-3500 u. -3071
E-Mail: postdoc.trac@uni-bamberg.de

www.uni-bamberg.de/trac/fuer-postdocs/
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