._l::ll'?‘ =

(Lo I", l'l /

":-J Et LY I ]'rl' [ ‘il LY 1.__-.-'![“ -.."-'-“]

T e

Tiaglich wird an der Uni1 Bamberg an spannenden Arbeiten
gefeilt, die kaum jemand je zu Gesicht bekommt. Teil 3
unserer Serie iber ungehobene akademische Schitze:
Lebensgestaltung angesichts von Endhichkeit.

Fine theologisch-ethische Ausemandersetzung
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efore I die ..., dieser unvoll-

stindige Satz prangte im

Wintersemester 2014/2015
auf groRen, schwarzen Tafeln vor
und in der Universitdt Bamberg. Er
war eine Einladung, die lautete:
Denk nach, was in deinem Leben an-
gesichts des eines Tages sicher ein-
tretenden Todes von Bedeutung ist.!

Widerstand gegen den Tod

Die Frage nach der Lebensgestaltung
angesichts der Endlichkeit ist nicht
nur fiir kurz vor dem Tod stehende
Menschen relevant. In philosophi-
schen wie auch theologischen Texten
zur Lebenskunst wird sie theoretisch
betrachtet.? Die sogenannte Lebens-
kunstliteratur reflektiert dabei etwa
Ubungen fiir das Zugehen auf den
Tod und diskutiert den Umgang mit
den wegen der vergehenden Lebens-
zeit schwindenden Chancen. Zudem
formuliert sie Haltungen wie Frei-
willigkeit, Frohlichkeit, aber auch
Widerstand gegeniiber dem Tod.
Wird der eigenen Sterblichkeit ge-
dacht, zeigt sich einerseits der An-
spruch auf Selbstbestimmung, die
Verganglichkeit manifestiert sich an-
dererseits aber auch im Zusammen-
leben mit anderen — etwa in Form
von Freundschaft, Partnerschaft oder
gesellschaftlichem Engagement.
Lebenskunst thematisiert den stdndi-
gen Wechsel zwischen Aktion und
Reflexion im Hier und Jetzt. Sie
richtet den Blick aber auch auf Ge-
danken und Taten, die auf ein Leben



nach dem Tod verweisen. Was aber
sagen Studierende und Mitarbeiter
der Universitit zu diesem Thema?

Endlich gliicklich sein

In meiner Masterarbeit habe ich iiber
200 Antworten auf den Bamberger
,Before I die
Deutlich wird: Hier steht vor allem

...“-Tafeln ausgewertet.

die praktische Gestaltung des eigenen
Lebens im Vordergrund. Es finden
Haltungen wie Frohlichkeit bei-
spielsweise  durch Eintrag
,Before I die ... I want to be happy*

den

in den Verbindungen von Lebens-
ende und Freundschaft (... mit An-
nika und Judith Kettenkarussell fah-
ren®) oder gesellschaftlichem
Engagement (,... gegen Rassismus
und Homophobie kdmpfen®). Hinzu
kommt eine Verkniipfung der eige-
nen Sterblichkeit mit den Anliegen,
,»-.. eine Familie [zu] griinden“ oder
,die Welt [zu] bereisen.“ Die praxis-
bezogenen Antworten der Studieren-
den enthalten Anfragen an die
wissenschaftliche Reflexion, unter-

schiedliche Situationen verschiede-

Mirjam Skala, 28, hat im
Master Berufliche Bildung
mit dem Schwerpunkt
Sozialpidagogik/Unter-
richtsfach Katholische
Theologie an der Otto-
Friedrich-Universitit Bam-
berg studiert.

Denk dartiber nach, was 1m

Angesicht des Todes von

Bedeutung ist.

Entsprechung, was dazu ermuntert,
diesen Bereich der theoretischen Re-
flexion durch die Beschreibung le-
bensbejahender Einstellungen
zukiinftig vermehrt zu ergédnzen. Die
Individualitat des Menschen bestatigt
sich in der Betrachtung personlicher
Herausforderungen (,,... lernen mich
selbst zu lieben und endlich gliicklich
zu sein“). Das Scheitern von Lebens-
entwiirfen findet dabei in der wis-
senschaftlichen Reflexion bislang zu
wenig Beachtung. Die Sozialitdt per-
sonlicher Lebenskunst wird sichtbar

1) Das Projekt wurde von der KHG Bamberg und der
OBA Bamberg durchgefiihrt und geht zuriick auf die
Idee der Kiinstlerin Candy Chang, die 2011 in New
Orleans mit einem d&hnlichen Konzept ein inzwi-
schen weltweit durchgefiihrtes Projekt startete.
Informationen  dazu:

Weitere http://beforei-

die.cc/site/.

ner Lebensalter und Gedanken an ein
Erleben globaler Zusammenhénge
starker zu beriicksichtigen.

In meiner Arbeit konnte ich zeigen,
dass die empirisch basierte Ausein-
andersetzung den theoretischen Dis-
kurs {iiber die Lebensgestaltung
angesichts von Endlichkeit voran-
Sie erweitert sein
schirft  Uberle-

gungen und kann den oftmals tiefen

bringen kann:
Themenspektrum,

Graben zwischen Theorie und dem
,wahren‘ Leben schliel3en helfen.

?) Siehe dazu etwa: Barth, Markus: Lebe den Tag.
Von der Endlichkeit und der Kunst zu leben, Rein-
bek bei Hamburg 2000; Brenner, Andreas/Zirfas,
Jorg: Lexikon der Lebenskunst, Leipzig 2002;
Dienberg, Thomas: Loslassen. Die christliche Le-

benskunst, Stuttgart 2005; Héhn, Hans-Joachim: Das

Leben in Form bringen. Konturen einer neuen Tu-

Schmid,

gendethik, Freiburg/Basel/Wien 2014;
Wilhelm: Philosophie der Lebenskunst. Eine Grund-
legung, Frankfurt am Main 1998; Sill, Bernhard:
Sterben und ewiges Leben erwarten, in: Bubmann,
Peter/Ders. (Hg): Christliche Lebenskunst, Regens-

burg 2008.
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