
Mehrperspektivischer Sportunterricht im Tennis 

- 6 Sinnperspektiven 
o Leistung:  

 Bestreben, in Leistungssituationen zu bestehen 
 Selbstüberwindung, Herausforderung  
 Entwicklung der Einstellung zur eigenen Leistung 
 Bewusstsein des eigenen Wertes 

o Miteinander:  
 Sport lebt aus Gemeinschaft mit anderen 
 Sport als Form sozialen Lernens 
 Gefühl menschlicher Nähe 

o Ausdruck/Ästhetik:  
 expressive Möglichkeiten des Körpers und ihre Gestaltung in der Bewegung 
 Freude an der Improvisation 
 Kunstvolle Bewegungen anstreben 

o Eindruck/Erlebnis:  
 Bewegungs- und Körpererfahrungen im Sport  
 Förderung der vielseitigen Wahrnehmungsfähigkeit 
 Reize von Sportarten 

o Wagnis/Abenteuer:  
 Reiz von Situationen mit ungewissem Ausgang und die Bewährung in diesen 
 Spannende Erlebnisse, Nervenkitzel 
 Naturerlebnis 

o Gesundheit und Fitness: 
 körperliches Wohlbefinden und der Beitrag, den der Sport dazu leisten kann 
 Erholung, Stressabbau 
 Selbsterkenntnis 
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Aspekt Leistung 

 

 

Quelle: https://www.tennisworldde.com/tennis/news/Interviews/940/-coco-vandeweghe-startet-
eine-neue-herausforderung-gegen-roger-federer/ 

 

Aspekt Miteinander 

 

Quelle: https://www.pinterest.de/pin/239676011391881695/ 
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Aspekt Ausdruck/Ästhetik 

 

Quelle: https://www.deutschlandfunkkultur.de/die-aesthetik-des-tennisspiels-der-schoenste-sport-
der-welt.966.de.html?dram:article_id=376202 

 

Eindruck/Erlebnis 

 

Quelle: https://www.focus.de/sport/tennis/us-open-2018-im-news-ticker-dominic-thiem-erstmals-
im-viertelfinale-von-new-york_id_9519659.html 
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Wagnis/Abenteuer 

 

Quelle: https://www.tagesspiegel.de/sport/tennis-rafael-nadal-und-fabio-fognini-im-finale-von-
hamburg/12134288.html 

 

Aspekt Gesundheit/Fitness 

 

Quelle: https://www.20min.ch/sport/tennis/story/Nicht-nur-Maenner-haben-Muskeln-
30070363?httpredirect 
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