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Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen

Universitdt Bamberg

Sicherheitsingenieurin: Frau Ziegmann

Einrichtungen und Organe

Beauftragte

Brandschutzbeauftragter: Herr Ubel

# > Einrichtungen und Organe > Beauftragte

Brandschutzhelfer/-innen Bea uft ragte

Eltern-Service-Biiro

Sicherheitsbeauftragte

¥ Brandschutzhelfer/-innen

Datenschutzbeauftragter v Eltern-Service-Biiro
Erst-Helfende

Brandschutzhelfende

5 ¥ Frauenbeauftragte
Gleichstellungsbeauftragte &

< Gleichstellungsbeauftragte

Beauftragter fiir Studi de mit

eafj e L ¥ Beauftragter fir Studierende mit Behinderung
Behinderung

¥ Sicherheitsbeauftragte

Sicherheitsbeauftragte

< Weitere Beauftragte und Fachkrifte von A bis Z

Weitere Beauftragte und Fachkrafte < Liste der Ersthelfer und Ersthelferinnen
. : . . : ponab= “ Standorte der Verbandskast
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit: Frau Gehring (AUD) _ _ it
Liste der Ersthelfer und Ersthelferin- ¥ Defibrillatoren an Uni-Standorten

Betriebsirztin: Frau Dr. Hiimmer (IAS)

# > Einrichtungen und Organe > Verwaltung > Stabsstellen > Sicherheitswesen
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https://www.uni-bamberg.de/beauftragte/

Ergonomisches Sitzen Blldschlrm-Arbeltsplatze

maximale Hohe
dar oherstan Zmle

¥ o 2
* Arbeitsfliche 160 x 80 cm \\50
» Tischhohe ca. 72 cm [ 3 a
 Ausreichende Beinfreiheit sicherstellen 5
* Augenabstand zum Monitor min. eine Armlinge

-> Knie und Armbeuge sollten einen rechten Winkel
ergeben

Tischhdhe 72 ecm

[l SR

 Der Blick zum Monitor sollte eher nach unten gerichtet

sein
Ergonomische Stiihle fiir hohere

Gewichtsbelastung > 120 kg:

-> Ohne Bildschirm, Tastatur und Maus ist ein Laptop als
. . . 1l * Ceto Comfort -> bis 150 kg
Dauerarbeitsplatz nicht geeignet !!! )
* Seno XXL -> bis 200 kg

-> Beantragung iiber die Beschaffung
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Homeottice — Gesundheit fordern

* Austausch mit Kollegen und
Kolleginnen, um soziale Kontakte
aufrechtzuerhalten

* Regelmiflig Liiften steigert die
Konzentration

« Ofter aufstehen und die Haltung
wechseln

 Kursangebote nutzen!!! )

Universitit Bamberg

Verwaltung

Gesundheitsmanagement und Personalentwicklung

# > Einrichtungen und Organe > Verwaltung > Stabsstellen > Gesundheitsmanagement und Personalentwicklung > Bewegung und Erndhrung > Bewegung am Arbeitsplatz (Videos)

Startseite

News

Coronavirus

Aktuelle Angebote
Gesund am Arbeitsplatz

Gesundes Miteinander

Bewegung und Erndhrung

- Sportkurse

- Aktive Pause

Bewegung am Arbeitsplatz (Videos)

Videos: Bewegung am Arbeitsplatz

Im Auftrag des Universitaren Gesundheitsmanagements wurden im Rahmen

eines Projektseminars am Institut fiir Kommunikationswissenschaft und in
Kooperation mit dem Sportzentrum kurze Anleitungen fir Ubungen am
Arbeitsplatz erstellt.

Viel SpaR beim Ausprobieren!

Video 1: Mobilisation von Nacken und Schultern

TR TN Xl

News

Aktuelle Angebote des
Wintersemesters sind
online

Vom Erndhrungsvortrag zum
Stressmanagementworkshop
uber Bewegungskurse - wir
freuen uns Ihnen auch dieses
Semester wieder ein breites
(digitales)...

Durchfithrung einer Online-
Befragung im Rahmen des

..............

-> Auf der Seite des Gesundheitsmanagements gibt es einige Onlineangebote, um die Bewegung am

Arbeitsplatz zu fordern und die Gesundheit aufrechtzuerhalten.
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https://www.uni-bamberg.de/gesund/bewegung-und-ernaehrung/bewegung-am-arbeitsplatz-videos/

Hitze

Die Raumtemperatur in Biirordumlichkeiten sollte zwischen 20 und 26 °C liegen.
Bei hoheren Temperaturen sind geeignete Mafdnahmen zu ergreifen:

+ effektive Steuerung des Sonnenschutzes (z. B. Verschattung auch nach der Arbeitszeit geschlossen
halten)

* Reduzierung der inneren thermischen Lasten (z. B. elektrische Gerite nur bei Bedarf betreiben)

+ Liftung in den frithen Morgenstunden

* Nutzung von Gleitzeitregelungen zur Arbeitszeitverlagerung

* Angepasste Bekleidung tragen

* Nutzung von Liiftungseinrichtungen

0

* Nutzung von Ventilatoren &= =5—0

* Ausreichend trinken “52_4

+ Fenster und Verschattung in den Mittagsstunden geschlossen halten v N
380= =30

Wird die Lufttemperatur im Raum von +35 °C iiberschritten, so ist der Raum fiir die Zeit der 20—; §—§ 0

Uberschreitung nicht als Arbeitsraum geeignet.

)
|
|
\
)
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Brandschutz

* Machen Sie sich vor Ort mit den Flucht- und Rettungswegen,
sowie dem Sammelplatz vertraut

» Sie sollten wissen, wo sich der niachste Feuerldscher, sowie Erste-
Hilfe-Kasten befindet

* Vergewissern Sie sich, wo der nidchste Defibrillator hingt o'l'

Flucht- und Rettungswegepline
hingen in jedem
Eingangsbereich aus, auf diesen
sind alle Standorte wichtiger
Einrichtungen verzeichnet.

Schnelles, gezieltes Handeln kann Leben retten !!!
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Brandschutz - Schutzvorkehrungen

Wenn notig, nutzen Sie nur eine Mehrfachsteckdose als
Kabelverlangerung

Alte, defekte und nicht mehr genutzte Mehrfachstecker oder
Gerite sind zu entsorgen oder auszutauschen

Elektrogerite, die privat mitgebracht werden sind vor
Nutzung vom Elektriker (Abt. I) zu priifen

Mikrowellen, Kaffeemaschinen etc. sind auf eine feuerfeste
Unterlage (Fliese, etc.) zu stellen

Fluchtwege miissen immer zuginglich bleiben
Brandschutztiiren niemals verkeilen
Feuerwehrzufahrten sind immer freizuhalten

Kein offenes Feuer (Kerzen)
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Brandschutz- Evakuierung im Brandfall

Jeder Alarm ist ernst zu nehmen, auch wenn der Brand noch nicht wahrnehmbar ist!!!

 Schliefen Sie Fenster und Tiiren, sperren Sie Tiiren nicht ab
* Nehmen Sie keine personlichen Gegenstinde mit

* Nutzen Sie umgehend den kiirzesten Fluchtweg und begeben sich zum Sammelplatz

« Helfen Sie Personen, die Hilfe benotigen

* Nehmen Sie ggf. einen Erste-Hilfe-Kasten mit zum Sammelplatz

» Sprechen Sie Personen an, die das Gebdude nicht verlassen

* Das Gebiude darf erst nach Freigabe durch die Feuerwehr wieder betreten werden

 Aufziige sind im Brandfall nicht zu nutzen
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Nottille

Krisenhandbuch

der Universitit Bamberg

* Kleine Verletzungen sind immer im Verbandsbuch zu dokumentieren
* Arbeitsunfille sind iiber eine Unfallanzeige zu melden

Im Notfall wihlen Sie die 112 !!!

-> Rufen Sie ggf. Ersthelfende, Brandschutzhelfende oder andere Personen
zur Hilfe

-> Bei Stromunfillen ist unverziiglich ein Arzt aufzusuchen

* Im Krisenhandbuch stehen wichtige Informationen zu betrieblichen Notfillen

e Sanititsriume sind offen zu halten!
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https://www.uni-bamberg.de/intranet/arbeitsplatz/sicherheit-krisenhandbuch/

Notfille - Arbeitsunfall

Ein Arbeitsunfall ist ein Unfall, den ein Beschiftigter wihrend seiner Tatigkeiten oder auf Arbeitswegen
(z. B. auch wihrend der Pause auf dem Weg zur oder von der Mensa, Kita, etc.) erleidet, dies gilt auch im
Homeoffice.

Es besteht jedoch kein Versicherungsschutz wenn:
Verletzungen ohne dufiere Einwirkung zufillig wihrend der Arbeit auftreten.
Ein Unfall absichtlich herbeigefiihrt wird.
Unfille wihrend der Mahlzeit (Mensa, Imbiss, Aufenthaltsraume, etc.) oder
privaten Erledigungen auftreten.

Sollten Sie nach einem Arbeitsunfall einen Arzt bendtigen, so miissen Sie zu einem Durchgangsarzt.
> Nihere Informationen finden Sie auf der Seite des Gesundheitsmanagements.

Fiillen Sie eine Unfallanzeige aus, diese finden Sie in der Arbeitsunfihigkeitsmeldung.
Kontaktieren Sie zudem bitte das fiir Sie zustindige Personalreferat.
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https://www.uni-bamberg.de/gesund/gesund-am-arbeitsplatz/arbeitssicherheit/arbeitsunfall/

Notfille

Wir suchen noch eine Vielzahl an Mitarbeitenden, die gerne das Amt als
Brandschutzhelfende und/oder Ersthelfende iibernehmen méchten. BRANDSCHUTZ-

HELFER

-> Entsprechende Kurse werden jahrlich {iber Rundschreiben angeboten

Bei Fragen oder fiir weitere Informationen wenden Sie sich an den
Brandschutzbeauftragten, Herrn Ubel oder die Sicherheitsingenieurin, Frau Ziegmann.
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Notftille - Gewaltpriavention

Beleidigungen, Bedrohungen oder Ubergriffe - es gibt unterschiedlichste Arten von Gewalt am Arbeitsplatz

Melden Sie jede kritische Situation, in der Sie oder andere sich unwohl fiithlen, bedroht werden oder Ahnliches
-> Antidiskriminierungsstelle, anonyme Meldung moglich
-> Personalrat
-> Sicherheitswesen
-> tiber Meldeblock an den Erst-Hilfe-Kisten, anonyme Meldung moglich

Nur so konnen wirksame Mafdnahmen getroffen werden!

Zum Thema Gewaltpravention werden von unserer Unfallkasse der KUVB folgende Seminare angeboten, die Teilnahme ist fiir Sie
kostenlos. Weitere Informationen zum Inhalt und zur Anmeldung der Seminare finden Sie im Seminarprogramm der KUVB

*  Gewaltpriventionsseminar (Seminarprogramm S.6)
*  Gewalt und Ubergriffen vorbeugen - Fithrungskrifte Online-Vortrag (Seminarprogramm S.7)

-> Die Unterweisung mit aktivem Link gibt es auf der Internetseite des Sicherheitswesens
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https://kuvb.de/praevention/seminare/seminarangebot-und-anmeldung/

Evakuierungsstuhl

Im Brandfall sind Aufziige nicht zu nutzen!!!

Mit dem Evakuierungsstuhl konnen geheingeschrinkte oder nicht
gehfihige Personen, auch Treppenstufen hinunter, evakuiert werden.

Wenn ein Verlassen des Gebdudes nicht méglich ist, bringen Sie sich
und andere in einen gesicherten Bereich und warten dort, bis die
Feuerwehr die Rettung einleitet.

Gesicherte Bereiche sind Treppenhiuser, andere Brandabschnitte oder
zugangliche Riumlichkeiten, die moglichst weit vom Brand entfernt
liegen.

-> Fiir eine personliche Einweisung wenden Sie sich an Frau Ziegmann der
Stabsstelle Sicherheitswesen.
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Standorte der Stiihle:

M3N — Horsaal 02.32
MGT1 - Flur bei 03.09
U5 - 2. OG Flur bei Seminarraumen

WES5 - 5.0G Haupttreppenhaus bei
Aufziigen

F21 - 1. OG Studentisches Arbeiten
links neben Audimax



Evakuierungsstuhl - Benutzung

Nehmen Sie die gelbe Schutzfolie
weg und heben Sie den
Evakuierungsstuhl von der
Halterung.

16.06.2025
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Ziehen Sie den Haltegriff nach oben.

Ziehen Sie die Kopfstiitze nach unten
in Position.

Offnen Sie den Gurt.

Frau Ziegmann, Sicherheitswesen
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Klappen Sie den Stuhl auf, sodass dieser
stabil steht.

Helfen Sie der zu evakuierenden Person
auf die Sitzfliche.

Schlieflen Sie den Gurt.

Fahren Sie die Person zum nichsten
sicheren Treppenhaus.



Evakuierungsstuhl - Benutzung
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.. " Am Ende der Treppe klappen Sie die
Klappen Sie die hinteren Rollen nach I(—}I;l;fe n Sie ihre Hande oben festam hinteren Rollen wieder aus.
vorne.

Nun konnen Sie sicher das Gebiude

Nun gleiten Sie die Treppenstufen verlassen.
langsam hinunter.

-> Die Anleitung, sowie ein Video dazu finden Sie auch auf der Internetseite der Stabsstelle Sicherheitswesen
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https://www.uni-bamberg.de/sicherheitswesenallgemeinevakuierungsstuhl/

Allgemeines - Gefahren am Arbeitsplatz

* Physikalische Gefdhrdung -> Lirm, Vibrationen
 Gefahrstoffe -> Stiaube, Fliissigkeiten

* Mechanische Gefihrdung -> ungeschiitzte, bewegte Maschinenteile

* Elektrische Gefihrdung -> Lichtbogen, elektrostatische Aufladung
* Brand und Explosionsgefahr -> brennbare Stoffe, Funkenflug

* Thermische Gefihrdung -> heifde oder kalte Oberflichen

* Mangelnde Organisation -> unklare Zustindigkeiten / Anweisungen

 Psychische Belastung -> Stress, Arbeitsbelastung

unzureichende Arbeitsumgebung -> Lichtverhiltnisse, Klima

16.06.2025 Frau Ziegmann, Sicherheitswesen



Allgemeines - Gefahren am Arbeitsplatz

Sie sind fiir Thren Arbeitsplatz mitverantwortlich

Halten Sie Ordnung

Vermeiden Sie Stolperstellen

Nutzen Sie Leitern und Tritte, um an héhergelegene Stellen zu kommen

Regale / Schrinke miissen sicher an der Wand befestigt sein

-> Fillt Ihnen eine Gefahrenstelle oder Gefahrensituation auf, ist dies umgehend Threr / Threm

Vorgesetzten oder der Hausverwaltung zu melden!!!
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