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1 Allgemeines zum Orientierungspraktikum 

Das Orientierungspraktikum ist ein Berufspraktikum von 180 Stunden Dauer (entspricht ca. 
4,5 Wochen) und kann schon vor Beginn des Studiums absolviert werden. Es dient dem 
Erwerb erster praktischer Erfahrungen in allgemeinen Praxisbereichen der Psychologie. 
Dadurch bekommen Sie Einblicke in die berufsethischen Prinzipien sowie in die 
institutionellen, rechtlichen und strukturellen Rahmenbedingungen psychologischen 
Handelns die Sie befähigen, diese in Ihrer beruflichen Tätigkeit angemessen anzuwenden. 
Darüber hinaus bekommen Sie Einblicke in die Strukturen der interdisziplinären 
Zusammenarbeit gewährt, die Sie in die Lage versetzen, diese in Ihrer beruflichen Tätigkeit 
zu nutzen. 

Zur Anrechnung benötigen Sie das Formular "Bescheinigung für das 
Orientierungspraktikum gemäß PsychThApprO" (klinisch) oder ein Zeugnis, welches von 
einer Psychologin oder von einer Psychiaterin unterschrieben worden ist und die Anzahl 
der absolvierten Stunden enthält. 

Falls Sie den Beruf der psychologischen Psychotherapeutin anstreben, muss das 
Orientierungspraktikum in einem klinischen Bereich absolviert werden. Andernfalls 
können Sie das Praktikum überall dort machen wo Psychologinnen arbeiten. Eine 
Betreuung durch approbierte Psychotherapeut*innen ist seit der neuesten Änderung der 
PsychThApprO (1.6.2023) nicht mehr vorgeschrieben.
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2 Allgemeines zum Berufsqualifizierenden 
Praktikum 1 

Auf Ihrem Weg zum Bachelor of Science im Studiengang Psychologie ist es wichtig, die theoretisch 
erworbenen Kenntnisse mit praktischen Erfahrungen anzureichern. 
Bevor Sie sich um eine Praktikumsstelle bewerben ist es hilfreich zu überlegen, welche Erwartungen 
Sie an das Praktikum haben: 

• Welche psychologischen Arbeitsbereiche interessieren mich?
• Welche besonderen Aufgaben und Erfahrungsbereiche gib es?
• Wie ist die Praktikumsstelle zu erreichen (Zeit, Geld)?
• Wie ist mein Ersteindruck von der Einrichtung?
• Welche Erfahrungen haben ehemalige Praktikanten in der Einrichtung gesammelt?]

In Ihrem Studium werden diese Praxiseinblicke mit dem Pflichtmodul „Berufsqualifizierendes 
Praktikum 1“ abgedeckt. 

Die Voraussetzungen des „Berufsqualifizierenden Praktikums 1“ sind: 
• Das Orientierungspraktikum muss absolviert sein
• Nachweis von Modulen im Bachelorstudiengang

im Umfang von 60 ECTS

Das Pflichtmodul „Berufsqualifizierendes Praktikum 1“ besteht aus 

• Der Ableistung eines Praktikums in mindestens einem psychologischen Arbeitsbereich

bzw. in einer interdisziplinären Einrichtung der Gesundheitsversorgung (klinisch),

• Der Bearbeitung eines Online-Kurses zur Vorbereitung des Praktikums,
• Der Teilnahme an einer Praktikumsnachbetreuung,
• Der Abgabe eines Praktikumsberichtes über ein absolviertes Praktikum.

Ziel des Moduls ist es, praxisrelevante Kenntnisse über Arbeitsformen und –inhalte in 
psychologischen Arbeitsbereichen zu erwerben. 

Voraussetzung für die Anerkennung der Praktikumsleistung ist, dass Sie von einer 
Psychologin oder von einer Psychiaterin betreut werden und ein Zeugnis erhalten, dass 
die Anzahl der absolvierten Stunden bescheinigt. 

Unabhängig davon, ob Sie die erforderlichen 240 Stunden Praktikum in einem Semester 
ableisten oder Sie diese auf mehrere Praktika über mehrere Semester aufteilen, ist die 
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Teilnahme am Begleitseminar sowie die Abgabe des Berichtes nur einmal erforderlich. 
Der Praktikumsbericht umfasst folgende Inhalte: 

• Organisatorische Daten (z. B. In welcher Einrichtung wurde das Praktikum absolviert?
Wer ist der Träger der Einrichtung? Was sind die Aufgaben der Einrichtung?)

• Tätigkeiten der Praktikantin/ des Praktikanten (Welche Aufgaben wurden Ihnen
zugewiesen? Veranschaulichung der Tätigkeit anhand eines anonymisierten
Fallbeispiels oder der Beschreibung einer Aufgabe, die Sie als Praktikant umgesetzt
haben)

• Lernkurve und eigene Erwartungen (Welche Lernziele haben Sie sich von dem
Praktikum versprochen? Haben Sie Ihre Lernziele erreicht?)

• Kritische Würdigung des Praktikums (Was war gut bzw. nicht so gut bei Ihrem
Praktikum bzgl. Institution, Aufgabenbereich und Lernzielerreichung?)

Nähere Informationen zum Praktikumsbericht erhalten Sie von Ihrem Dozenten im Rahmen 
der Nachbetreuung. 

Die Anmeldung für die Nachbetreuung des Praktikums erfolgt über den Virtuellen Campus 
(siehe Abschnitt 2 & 3). Der VC-Kurs heißt „Betreuung der Praktika“ (Passwort: 
„praktisch“). 

Wichtiger Hinweis: Falls an Ihrer Praktikumsstelle mit infektiösen Stoffen/ Patienten 
gearbeitet wird, ist es ratsam 

• Vor Beginn des Praktikums Ihren Infektionsstatus (Titer) von HIV, Hepatitis B &

Hepatitis C bestimmen zu lassen

• Sich gegebenenfalls gegen Hepatitis B impfen zu lassen.

Merke: Wenn Sie den Beruf der psychologischen Psychotherapeutin anstreben, muss das 
„Orientierungspraktikum“ sowie das „Berufsqualifizierendes Praktikum 1“ in 
interdisziplinären Einrichtungen der Gesundheitsversorgung absolviert werden! 
Mögliche klinische Einrichtungen sind: interdisziplinären Einrichtungen der Gesundheitsversorgung 
oder andere Einrichtungen, in denen Beratung, Prävention oder Rehabilitation zur Erhaltung, 
Förderung und Wiederherstellung psychischer Gesundheit durchgeführt werden und in denen 
Psychotherapeutinnen, Psychologische Psychotherapeutinnen oder Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeutinnen tätig sind. Ärztliche Psychotherapeutinnen mit einem
medizinischen Ausbildungshintergrund sind ebenfalls zulässig.
Für die spätere Beantragung der Approbation müssen ggf. auch die Formulare auf den nachfolgenden 
Seiten vorgelegt werden. 



Bescheinigung für das Orientierungspraktikum gemäß PsychThApprO 

Frau/Herr 

Vor- und Nachname: 

Geburtsdatum und -ort: 

Matrikelnummer: 

hat das Praktikum 

vom bis im Umfang von Arbeitsstunden 

in der Einrichtung 

Anschrift: 

unter Betreuung von absolviert. 
(Name der/des betreuenden Psychologen/in) 

Im Rahmen des Praktikums wurden: 
 grundlegende Einblicke in die institutionellen, rechtlichen und strukturellen

Rahmenbedingungen der psychotherapeutischen Einrichtungen der
Gesundheitsversorgung vermittelt

 Rahmenbedingungen und Aufgabenverteilung der interdisziplinären Zusammenarbeit
aufgezeigt und mit verschiedenen Berufsgruppen zusammengearbeitet

 grundlegende Kompetenzen in der Kommunikation mit Patientinnen und Patienten sowie
mit anderen beteiligten Personen oder Berufsgruppen entwickelt und angewendet

Die Einrichtung erfüllt die nachfolgenden Kriterien: 
 Es handelt sich um eine Einrichtung der psychotherapeutischen,

psychiatrischen, psychosomatischen oder neuropsychologischen Versorgung, der
Prävention oder Rehabilitation, für Menschen mit Behinderungen oder
sonstige Bereiche der institutionellen Versorgung

 Zum Zeitpunkt des Praktikums war in der Einrichtung ein/e
☐ Psychologische/r Psychotherapeut/in
☐ Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/in
☐ ärztliche/r Psychotherapeut/in
☐ Psychologin/Psychologe (nicht approbiert)

tätig, der/die inhaltlich und qualitätssichernd für die Ausgestaltung und das Monitoring 
der Praktikumstätigkeit verantwortlich war 

  (Name in Druckbuchstaben) 

Ort und Datum Stempel und Unterschrift Psychotherapeut/in, 
Psychologe/in oder Leitung der Einrichtung 



Bescheinigung für Berufsqualifizierende Tätigkeit (BQT 1) gemäß PsychThApprO 

Frau/Herr 

Vor- und Nachname: 

Geburtsdatum und -ort: 

Matrikelnummer: 

hat das Praktikum 

vom bis im Umfang von Arbeitsstunden 

in der Einrichtung 

Anschrift: 

unter Betreuung von absolviert. 
(Name der/des betreuenden Psychologen/in) 

Im Rahmen des Praktikums wurden: 
 grundlegende Einblicke in die institutionellen, rechtlichen und strukturellen Rahmenbedingungen

der psychotherapeutischen Einrichtungen der Gesundheitsversorgung vermittelt
 Rahmenbedingungen und Aufgabenverteilung der interdisziplinären Zusammenarbeit aufgezeigt

und mit verschiedenen Berufsgruppen zusammengearbeitet
 grundlegende Kompetenzen in der Kommunikation mit Patientinnen und Patienten sowie mit

anderen beteiligten Personen oder Berufsgruppen entwickelt und angewendet

Das Praktikum erfolgte in einer: 
☐ Einrichtung der psychotherapeutischen, psychiatrischen, psychosomatischen oder

neuropsychologischen Versorgung
☐ Einrichtung der Prävention oder Rehabilitation, die mit den in Nummer 1 genannten

Einrichtungen vergleichbar sind
☐ Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen
☐ in sonstigen Bereiche der institutionellen Versorgung

Zum Zeitpunkt des Praktikums war in der Einrichtung ein/e 
☐ Psychologische/r Psychotherapeut/in
☐ Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut/in
☐ ärztliche/r Psychotherapeut/in

tätig, der/die inhaltlich und qualitätssichernd für die Ausgestaltung und das Monitoring der 
Praktikumstätigkeit verantwortlich war 

(Name approbierte/r Psychotherapeut/in in Druckbuchstaben) 

Ort und Datum Stempel und Unterschrift approbierte/r 
Psychotherapeut/in oder Leitung der Einrichtung 
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2 Anleitung zur Benutzung des 
Praktikumskurses im Virtuellen Campus 

Schritt 1: Rufen Sie die Startseite des Virtuellen Campus auf! 

Schritt 2: Wählen Sie im Bereich „Kurse“ „Humanwissenschaften“ aus. 
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Schritt 3: Geben Sie unter Kurs suchen „Betreuung der Praktika“ ein. 

Schritt 4: Öffnen Sie den Kurs und melden sich mit dem Passwort „praktisch“ an. 
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Schritt 5: Sie sind jetzt angemeldet. Arbeiten Sie die einzelnen Bereiche als Vorbereitung auf 

Ihr Praktikum durch.  
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Schritt 6: Unter „Praktikumsdatenbank“ können Sie nach möglichen Praktikumsstellen 

suchen, Praktikumsberichte anderer Studierender lesen und selbst einen Eintrag erstellen. 

Nutzen Sie hierfür die Informationen aus dem „FAQ – Datenbank“ und dem Video „Einträge 

hinzufügen“.  

Schritt 7: Fügen Sie nach Beendigung Ihres Praktikums einen Eintrag in der Datenbank hinzu 

unter „Eintrag hinzufügen“. Sichern Sie den Eintrag am Ende und überprüfen Sie, ob er 

gespeichert wurde.  
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3 Anmeldung für die Praktikumsbetreuung 

Das Begleitseminar zum Praktikum unterteilt sich in zwei Pflichtveranstaltungen. 

Vorbereitung 

Im VC-Kurs „Betreuung der Praktika“ (Passwort: „praktisch“) finden Sie mehrere 
Videoaufzeichnungen zum Thema Praktikum. Sie haben die Möglichkeit, diese 
Aufzeichnungen anzusehen, um sich mit verschiedenen beruflichen Perspektiven des Faches 
Psychologie vertraut zu machen. 

Nachbetreuung 

Die Nachbetreuung ihres Praktikums findet im darauffolgenden Semester statt. Da diese von 
mehreren Dozenten angeboten wird, ist hierfür eine separate Anmeldung in der 
Seminarvergabebörse erforderlich. 

Falls Sie noch weitere Fragen zum Thema „Berufsqualifizierendes Praktikum 1“ 
haben, schreiben Sie bitte eine E-Mail an sekretariat.pathopsych@uni-bamberg.de. 

mailto:sekretariat.pathopsych@uni-bamberg.de
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