
Allgemeine Version der deutschsprachigen Personal Sense of Power Scale 

 

Bitte beantworten Sie die Aussagen bezogen auf Ihr generelles 
Erleben. 
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Ich bekomme Menschen dazu, mir zuzuhören.                                       

Meine Wünsche haben nicht viel Gewicht.                                       

Auch wenn ich meine Ansichten ausspreche, haben diese 

wenig Einfluss. 
                                     

Ich habe viel Macht.                                      

Meine Ideen und Meinungen werden oft ignoriert.                                      

Selbst wenn ich es versuche, kann ich mich nicht durchsetzen.                                      

 

 

Version für Paarbeziehungen 

 

In der Beziehung mit meiner Partnerin / meinem Partner… 
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Ich bekomme ihn/sie dazu, mir zuzuhören.                                       

Meine Wünsche haben nicht viel Gewicht.                                       

Auch wenn ich meine Ansichten ausspreche, haben diese wenig 

Einfluss. 
                                     

Ich habe viel Macht.                                      

Meine Ideen und Meinungen werden oft ignoriert.                                      

Selbst wenn ich es versuche, kann ich mich nicht durchsetzen.                                      

 


