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Beantworte jeweils mit ein bis zwei kurzen Sätzen in eigenen Worten. 

1) Erkläre: Was bedeutet Nachhaltigkeit? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

2) Erkläre: Warum sind regionale Nahrungsmittel nachhaltiger? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

3) Erkläre: Warum sind saisonale Nahrungsmittel nachhaltiger? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

4) Erkläre: Warum sind „Bio“-Nahrungsmittel meist nachhaltiger? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

5) Erkläre: Warum ist es nachhaltiger, weniger Fleisch zu essen? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

6) Erkläre: Warum sind Mülltrennung und Recycling nachhaltig? 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Überlege Dir, was Du in Deinem Alltag tun kannst, 

zum Beispiel beim Einkauf Deiner Nahrungsmittel, 

bei Dir zu Hause, auf Deinem Schulweg oder in 

Deiner Freizeit, um nachhaltig zu handeln. 

 

 

 


