10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Allvarlig naturkatastrof som dversvamning, tromb, orkan, jordbdvning eller brand.
Allvarlig olycka eller skada sdsom en bil- eller cykelolycka, hundbett eller idrottsskada.
Hotad, slagen eller allvarligt skadad av négon i min familj.

Hotad, slagen eller allvarligt skadad i skolan eller samhdllet.

Attackerad, knivhuggen, beskjuten eller rdnad genom hot.

Sett ndgon i min familj bli hotad, slagen eller allvarligt skadad.

Sett ndgon i skolan eller samhadllet bli hotad, slagen eller allvarligt skadad.

Ndgon har utfért sexuella handlingar mot mig eller fatt mig att utféra sexuella handlingar nér jag
inte kunde séga nej, eller var pressad eller tvingad.

Ndgon har online eller pa sociala medier fragat eller pressat mig att géra sexuvella handlingar, som att ta
eller skicka bilder.

Nd&gon har mobbat mig i verkliga livet, sagt mycket elaka saker som skrémmer mig.
Nd&gon har mobbat mig online, sagt mycket elaka saker som skrdmmer mig.

Ndgon som har statt mig ndra har dott plotsligt eller véldsamt.

Stressande eller skrammande medicinsk undersdkning eller ingrepp.

Varit med om krig.

Annan stressande eller skrammande hédndelse?

Beskriv:

Vilken héndelse /héndelser stér dig mest just nu?2

Var vanlig vand sida och besvara fragorna om alla
skrammande eller stressande handelser som hant dig.
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Upprdrande tankar eller minnen av det som hénde dyker upp i mitt
huvud.

Otdcka drémmar som pé&minner mig om det som hdnde.
Fér bilder i huvudet av det som hdnde, och det kéinns som om det hdnder igen just nu.
Kdanner mig valdigt upprord vid péminnelser om det som hénde.

Starka reaktioner i kroppen ndr jag pdminns om det som hande
(svettas, hjartat slér snabbt, orolig mage).

Forsoker att inte tdnka pd eller ha kdnslor om det som hdnde.

Forscker att undvika allt som pdminner mig om det som hdnde
(mdnniskor, platser, saker, situationer, samtal).

Kan inte minnas delar av det som hdande.

Har negativa tankar som:

a. Jag kommer inte f& ett bra liv.
b. Jag kan inte lita pd andra.

c. Varlden ar farlig.

d. Jag duger inte.

Skuld foér det som hande:
a. Lagger skulden p& mig sjalv for det som hénde.
b. Lagger skulden p& andra fér det som hénde dven om det inte var deras fel.

Har upprérda kanslor (radsla, ilska, skuld, skam) en stor del av tiden.
Vill inte géra saker som jag gjorde tidigare.

K&nner mig inte ndra andra.

Kan inte ha positiva kdnslor, t ex gladije eller karlek.

Hantera starka kdnslor:
a. Jag har valdigt svart att lugna ner mig ndr jag &r upprord.
b. Kénner mig jattearg och later det gd& ut 6ver andra.

Gor farliga saker.

Ar 6verdrivet férsiktig (t ex ser mig omkring fér att se vem som &r bakom mig).
Ar lattskrémd.

Problem att koncentrera mig.

Svért att somna eller att sova hela natten.

JA NH
Komma &6verens med andra @) (@) IV. Familjerelationer
Fritidsintressen /ha kul ©) ©) V. Gladje

Skola eller arbete (@) (@)
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DIMENSIONELL POANGSATTNING

Barnets namn: Datum: Index hdndelse/r:

Podingsdttning for intensitet i posttraumatiska symtom (DSM-5 PTSD)

Summera symtompoang pa fraga #1 till #20. Vid fragor med flera underfragor (9, 10 och 15)
raknas endast poang for den hogst skattade underfragan. DSM-5 PTSD summa =

*Valideringsstudie: Sacher et al., 2022

CATS 7-17 ér

Poding 15-20

Mattligt traumarelaterad
stress.

Podngsdttning for intensitet i posttraumatiska symtom (ICD-11 PTSD)

*Valideringsstudie: Sacher et al., 2022

Summera symtompoang pa fraga #2 #3 #6 #7 #17 #18.
ICD-11 PTSD summa =

CATS 7-17 ar
Poding 5-6
Mattlig traumarelaterad
stress.

Podngsdttning for intensitet i posttraumatiska symtom (ICD-11 CPTSD)

Summera symtompoang pa fraga #2, #3, #6, #7, #9b, #9d, #10a, #13, #14, #15a, #17, #18

ICD-11 CPTSD summa =

*Klinisk uppskattning, i avvaktan pa validering av gransvarde.

CATS 7-17 ar

Poding 10-12*

Mattlig traumarelaterad
stress.*

3 CATS-2 SIALVRAPPORTERANDE



Barnets namn: Index hdndelse/r:

*CATS-2 ar konstruerat som ett screening-instrument. Férhdjda poang kan vara tillrackligt for
att ga vidare med trauma fokuserad behandling men eftersom underlaget ar baserat pa ett
sjalvsvarsformular bor klinikern iaktta forsiktighet i den diagnostiska bedémningen.

CATS-2 Svensk 6versattning Enderby, Mattelin, Ramel, Samuelberg & Zetterqvist (2022). Uppdaterad 2023-09-05.





