10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Allvarlig naturkatastrof som dversvamning, tromb, orkan, jordbdvning eller brand.

Allvarlig olycka el
Hotad, slagen elle

Hotad, slagen elle

ler skada sésom en bil- eller cykelolycka, hundbett eller idrottskada.
r allvarligt skadad av négon inom familjen.

r allvarligt skadad i skolan eller samhaillet.

Attackerad, knivhuggen, beskjuten eller rdnad genom hot.

Sett négon i famil

en bli hotad, slagen eller allvarligt skadad.

Sett ndgon i skolan eller samhadllet bli hotad, slagen eller allvarligt skadad.

Ndgon har utfért sexuella handlingar mot barnet eller fatt barnet att utféra sexuella handlingar nér barnet

inte kunde séga nej, eller var pressad eller tvingad.

Ndgon har online eller pé sociala medier fragat eller pressat barnet att géra sexuvella handlingar, som att ta

eller skicka bilder.

Né&gon har mobbat barnet i verkliga livet, sagt mycket elaka saker som skramt barnet.

Ndagon har mobbat barnet online, sagt mycket elaka saker som skramt barnet.

En ndrstdende till barnet har dott plotsligt eller valdsamt.

Stressande eller skrémmande medicinsk undersckning eller ingrepp.

Varit med om krig

Annan stressande eller skrammande hdandelse?

Beskriv:

Vilken héndelse /héndelser besvérar barnet mest?

Var

vanlig vand sida och besvara fragorna om de reaktioner barnet uppvisat med
anledning av skrammande eller stressande handelser som barnet upplevt.
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Upprdrande tankar eller minnen av det som héinde dyker upp i barnets huvud, eller att barnet

upprepar det som hdnde i lek.

Haft otdcka dréommar kopplade till det som héande.

Agerar, leker eller kénner som om det som hénde, hénder har och nu.
Kanner sig valdigt upprord vid pdminnelser om det som hdnde.

Har starka fysiska reaktioner vid p&minnelser om det som hdande (som svettningar,
hjartklappning, orolig mage).

Forsoker att inte tdnka pd eller ha kdnslor om det som hdnde.

Undviker allt som p&minner om det som hénde (aktiviteter, platser, mdnniskor, saker eller
samtal).

Kan inte minnas ndgon viktig del av det som hédnde.

Har negativa tankar som:

a. Jag kommer inte f& ett bra liv.
b. Jag kan inte lita pd andra.

c. Varlden ar farlig.

d. Jag duger inte.

Skuld foér det som hande:
a. Skuldbelagger sig sjdlv for det som hande.
b. Skuldbelagger andra fér det som hénde dven om det inte var deras fel.

Har upprérda kanslor (radsla, ilska, skuld, skam) en stor del av tiden.

Vill inte géra de saker som hen brukade géra. Tappar intresse for saker som hen brukade
tycka om.

Kd&nner sig inte nara andra.
Visar eller har farre positiva kanslor.

Hantera starka kdnslor:
a. Har svart att lugna sig vid upprérdhet.
b. Ar irritabel. Eller har vredesutbrott och tar ut det p& andra.

Har riskfyllt beteende eller beteende som kan vara skadligt. Gér farliga saker.
Ar éverdrivet vaksam eller pé sin vakt.

Ar nervés eller lattskrémd.

Har problem med koncentrationen.

Har svart att somna eller sova hela natten.

JA NEJ
Komma Sverens med andra o o IV.  Familjerelationer
o o V. Gladie

Fritidsintressen /ha kul
Skola eller arbete o o

o O O O O O O O o o O O O

o O

©O O O O O o o

N N NN

N

N N NN NN DN

N

N NN N DN DN

JA

w W w w

W w ww w

w W W w

w

W W W W w wWww

NEJ



DIMENSIONELL POANGSATTNING

Barnets namn: Datum: Index héndelse/r:

Podngsdittning for intensitet i posttraumatiska symtom (DSM-5 PTSD)

Summera symtompoang pa fraga #1 till #20. Vid fragor med flera underfragor (9, 10 och 15)
raknas endast poang for den hogst skattade underfragan. DSM-5 PTSD summa =

CATS 7-17 éar CATS 7-17 éar
Podng <15 Poding 15-20
Normal. Inte kliniskt Maéttligt traumarelaterad

forhsjd. stress.

*valideringsstudie: Sachser et al., 2022

Podingscittning for intensitet i posttraumatiska symtom (ICD-11 PTSD)

Summera symtompoang pa fraga #2 #3 #6 #7 #17 #18.
ICD-11 PTSD summa =

CATS 7-17 ar CATS 7-17 ar
Podng <5 Poéding 5-6
Normal. Inte kliniskt Maéttlig traumarelaterad

forhsjd. stress.

*valideringsstudie: Sachser et al., 2022

Podingsdttning for intensitet i posttraumatiska symtom (ICD-11 CPTSD)

Summera symtompodang pa fraga #2, #3, #6, #7, #9b, #9d, #10a, #13, #14, #15a, #17, #18
ICD-11 CPTSD summa =

CATS 7-17 ar CATS 7-17 ar
Poding < 9* Podng 10-12*
Normal. Inte kliniskt Mattlig traumarelaterad
forhsjd.* stress.®

*Klinisk uppskattning, i avvaktan pa validering av gransvarde.

3 CATS-2 OMSORGSPERSON



KATEGORISK POANGSATTNING

Barnets namn: Datum: Index hdndelse/r:
DSM-5 PTSD

DSM-5 kriterier: Antal symtom Antal symtom |Uppfylls DSM-5

(Rékna enbart fradgor som krdvs kriterier?

som skattats 2 eller 3)
Aterupplevande
Fraga 1-5 1+ []Ja [ Nej
Undvikande .
Fraga 6-7 1+ JJa [ Nej
Negativa kdnslor och tankar .
Fraga 8-14. Fraga 9-10: sammanstall symtom fran endast 2+ D Ja D Nej
en av underfragorna och enbart om den skattas 2 eller 3.
Markant fordandrade stimulusreaktioner .
Fraga 15-20. Fraga 15: sammanstall symtom fran endast 2+ D Ja D Nej
en av underfragorna och enbart om den skattas 2 eller 3.
Funktionsnedsdttning .
Antal av fragorna |-V som besvaras med "ja" 1=r D Ja D Nej
Sannolik DSM-5 PTSD diagnos* Ja [J Nej

ICD-11 PTSD och CPTSD

ICD-11 kriterier:

Antal symtom

(Rékna enbart fragor

som skattats 2 eller 3).

Antal symtom
som kravs

Uppfylls ICD-11

kriterier?

Aterupplevande .
Fraga 2,3 U DJ“ D Nej
Undvikande .
Fraga 6, 7 s DJ“ D LS
Overspéndhet .
Fraga 17,18 1+ (ya [] Nej
Funktionsnedsdttning .
Antal av fragorna |-V som besvarats med "ja" 1+ D Ja D Nej
Sannolik ICD-11 PTSD diagnos* [JJa [] Nej
CPTSD kriterier (endast om ICD-11 PTSD kriterier &r uppfyllda)

Ihallande och allvarliga problem 1+ [Jda [J Nej
med kansloreglering

Fraga 14,15a

lhallande och allvarligt negativ sjdlvbild .
Fraga 9d, 10a 1+ Qe | CINej
lhallande och allvarliga interpersonella

svarigheter 1+ DJG D Nej

Fraga 9b, 13

Sannolik ICD-11 CPTSD diagnos*

[JJa

[ Nej

*CATS-2 ar konstruerat som ett screening-instrument. Férhdjda poang kan vara tillréckligt for att

ga vidare med trauma fokuserad behandling men eftersom underlaget ar baserat pa ett

sjalvsvarsformular bor klinikern iaktta forsiktighet i den diagnostiska beddmningen.

CATS-2 Svensk 6versattning Enderby, Mattelin, Ramel, Samuelberg & Zetterqvist (2022). Uppdaterad 2024-09-16.






