TAK NIE
1. Powazna kleska zywiotowa, taka jak np. powddz, pozar, huragan, trzesienie ziemi, tornado. O O

2. Powazny wypadek lub uraz, taki jak np. wypadek samochodowy/rowerowy, pogryzienie przez psa, O 0O
powazna kontuzja sportowa.

3. Kto$ w rodzinie dziecku grozit, bit lub powaznie zranit.
4. Ktos w szkole lub w okolicy dziecku grozit, bit lub powaznie zranit.
5. Dziecko zostato zaatakowane, dZzgniete nozem, postrzelone albo ktos mu grozit i okradt.

6. Dziecko widziato, jak komus$ w rodzinie grozono, ktos$ zostat pobity albo powaznie zraniony.

O O O O o
O O O o o

7.  Dziecko widziato, jak komus$ w szkole lub w okolicy grozono, kto$ zostat pobity albo powaznie
zranione.

8.  Kto$ robit dziecku rzeczy o charakterze seksualnym lub zmuszat je do robienia takich rzeczy, gdy 0O 0O
nie mogto powiedziec¢ ,nie”, albo gdy byto zmuszane lub naciskane.

o
o

9. W internecie lub mediach spotecznosciowych ktos prosit lub wymuszat na dziecku, by zrobito cos
o charakterze seksualnym (np. zrobito lub wystato zdjecia).

10. Ktos dreczyt dziecko bezposrednio, méwigc bardzo przykre rzeczy, ktore je przerazaty.
11. Ktos dreczyt dziecko online, méwigc bardzo przykre rzeczy, ktore je przerazaty.

12. Osoba bliska dziecku zmarta nagle lub w gwattowny sposéb.
13. Dziecko miato stresujgca albo przerazajgcg procedure medyczna.

14. Dziecko byto w strefie dziatah wojennych.

O O O O oo
O O O O oo

15. Inne stresujgce lub przerazajgce wydarzenie? (Opisz.)

16. Ktore z tych zdarzen najbardziej dokucza Twojemu dziecku obecnie?

Przewrdc€ strone i odpowiedz na dalsze pytania na temat wszystkich stresujacych lub przerazajacych
wydarzen, ktére przydarzyly sie dziecku.



1. | Przykre my$li lub wspomnienia o wydarzeniu pojawiajg sie¢ w gtowie dziecka lub dziecko |0 |1 |2 |3
odtwarza wydarzenie w zabawie.
2. | Zte sny dotyczace tego, co sie wydarzyto. 0|12 |3
3. | Zachowywanie sie, bawienie lub odczuwanie tak, jakby to, co sie wydarzyto, dziato sig teraz. 0|12 |3
4. | Silne zdenerwowanie lub zmartwienie, gdy cos/ktos przypomina o tym, co sie wydarzyto. 0 |112 |3
5. | Silne reakcje w ciele gdy cos/kto$ przypomina wydarzenie (pocenie sie, szybkie bicie serca,bol |0 |1 |2 |3
brzucha).
6. | Proby, by nie mysle¢ o tym, co sie wydarzyto, lub nie odczuwac zwigzanych z tym emaociji. 0|12 |3
7. | Unikanie czegokolwiek, co przypomina o wydarzeniu (np. ludzi, miejsc, rzeczy, sytuacjilub |0 |1 |2 |3
rozmow).
Niemoznos$¢ przypomnienia sobie waznej czesci tego, co sie wydarzyto. 0 |112 |3
Negatywne mysli, takie jak:
a.Nie bede mie¢ dobrego zycia. 0 |112 |3
b.Nie moge ufa¢ ludziom. 0 |112 |3
c. Swiat jest niebezpieczny. 0 |11]2]3
d.Jestem niewystarczajgco dobry. 0 |112 |3
10. | Obwinianie za to, co sie stato: 0|1 ]2 |3
a. Obwinianie siebie za to, co sie stato.
b. Obuwinianie innych mimo, ze to nie byta ich wina.
11. | Czesto wystepujgce przykre uczucia (strach, ztos¢, poczucie winy, wstyd). 1
12. | Nieche¢ robienia rzeczy, ktére dziecko wczesdniej robito. Utrata zainteresowania zajeciami, ktére 1
wczesniej dziecko lubito.
13. | Poczucie braku bliskosci z ludzmi. 1
14. | Rzadsze okazywanie lub odczuwanie radosci. 1
15. | Radzenie sobie z silnymi uczuciami
a. Trudnos¢ w uspokojeniu sie, gdy jest zdenerwowany/a. 0O |1 12 |3
b. Drazliwosc¢ lub wybuchy zto$ci, wytadowanie sie na innych. 0 |11]2 |3
16. | Ryzykowne lub potencjalnie szkodliwe zachowania; robienie niebezpiecznych rzeczy. 0 |112 |3
17. | Nadmierna czujnos¢ / bycie w pogotowiu. 0|12 |3
18. | Latwe reagowanie przestrachem lub bycie nerwowym. 0 |112 |3
19. | Problemy z koncentracja. 0112 |3
20. | Trudnosci z zasypianiem lub wybudzanie sie ze snu. 0O |11]12 |3
Zaznacz, prosze TAK lub NIE jesli problemy, ktére zaznaczytes/as zaktécaja:
Tak Nie Tak | Nie
1. | Dogadywanie sie z innymi 0 0] 4. | Relacje rodzinne 0] 0
. | Zainteresowania/Zabawa 0 0 5. | Ogdlne poczucie szczescia 0 0
3. | Szkote lub inne obowigzki 0] 0]




Imie i nazwisko dziecka: Data oceny: Indeks wydarzen traumatycznych:

Suma punktow z pozycji 1-20. Dla pozycji 9, 10 i 15 uwzglednij tylko najwyzszy wynik z dwdch podpunktdw.

DSM-5 PTSD Suma =

CATS 7-17 lat CATS 7-17 lat CATS 7-17 lat
Wynik <15 Wynik 15-20 Wynik = 21*
Norma. Brak klinicznie Umiarkowany dystres Podwyzszony dystres.
istotnego nasilenia. zwigzany z trauma. Prog przesiewowy*

*Badanie walidacyjne: Sachser i in., 2022

Suma punktéw z pozycji 2, 3,6, 7, 17, 18.

ICD-11 PTSD Suma =

CATS 7-17 lat CATS 7-17 lat CATS 7-17 lat
Wynik <5 Wynik 5-6 Wynik > 7*
Norma. Brak klinicznie Umiarkowany dystres Podwyzszony dystres.
istotnego nasilenia. zwigzany z trauma. Prég przesiewowy*

*Badanie walidacyjne: Sachser i in., 2022

CATS 7-17 lat
Wynik > 25*

Wysoki dystres.
Prawdopodobne PTSD*

CATS 7-17 lat
Wynik > 9*

Wysoki dystres.
Prawdopodobne PTSD*

Suma punktoéw z pozycji 2, 3, 6, 7, 9b, 9d, 10a, 13, 14, 15a, 17, 18.

ICD-11 CPTSD Suma =

CATS 7-17 lat CATS 7-17 lat CATS 7-17 lat
Wynik <9* Wynik 10-12* Wynik > 13*
Norma. Brak klinicznie Umiarkowany dystres Podwyzszony dystres.
istotnego nasilenia. zwigzany z trauma. Prog przesiewowy*

*Przyblizenie kliniczne, walidacja punktéw odciecia w toku.

CATS 7-17 lat
Wynik > 16*

Wysoki dystres.
Prawdopodobne CPTSD*



Imie i nazwisko dziecka:

Punktacja kategorialna

Data oceny:

DSM-5 Zespot Stresu Pourazowego - PTSD

Indeks wydarzen traumatycznych:

Kryteria DSM-5: Liczba objawow Liczba Czy spelniono
(policz tylko elementy o wymaganych kryteria DSM?
wynikach 2 lub 3) objawow

Ponowne przezywanie 1+ Tak Nie

Pozycje 1-5

Unikanie 1+ Tak Nie

Pozycje 6-7

Negatywny nastréj/poznanie 2+ Tak Nie

Pozycje 8-14 (najwyzszy wynik sposrod 9,

10i 15)

Nadmierne pobudzenie 2+ Tak Nie

Pozycje 15-20

Zaktécenia funkcjonowania 1+ Tak Nie

Zestaw pozycji tak/nie 1-5

Prawdopodobne rozpoznanie zespotu Tak Nie

stresu pourazowego DSM-5*

ICD-11 Zesp6t Stresu Pourazowego - PTSD i CPTSD

Liczba objawéw
(policz tylko elementy o
wynikach 2 lub 3)

Liczba wymaganych
objawodow

Czy spehiono
kryteria ICD-11?

Ponowne przezywanie 1+ Tak Nie
Pozycje 2,3

Unikanie 1+ Tak Nie
Pozycje 6-7

Nadmierne pobudzenie 1+ Tak Nie
Pozycje 17,18

Zaktécenia funkcjonowania 1+ Tak Nie
Zestaw pozycji tak/nie 1-5

Prawdopodobne rozpoznanie zespotu Tak Nie
stresu pourazowego PTSD ICD-11*

Liczba objawéw
(policz tylko elementy o
wynikach 2 lub 3)

Liczba wymaganych
objawéw

Czy spelniono
kryteria ICD-11?

Regulacja emocji 1+ Tak Nie
Pozycje 14, 15

Negatywny obraz siebie 1+ Tak Nie
Pozycje 9d, 10a

Zaburzone relacje 1+ Tak Nie
Pozycje 9b, 13

Prawdopodobne rozpoznanie zespotu stresu Tak Nie
pourazowego CPTSD ICD-11*

*CATS-2 jest narzedziem przesiewowym. Podwyzszone wyniki moga sugerowac koniecznos¢ zastosowania terapii
skoncentrowanej na traumie, ale poniewaz opiera sie ono na samoocenie, klinicysci powinni zachowa¢ ostroznos¢ przy

stosowaniu go jako narzedzia diagnostycznego




