LASTEN JA NUORTEN TRAUMASEULONTA

CATS-2 / 7—17-vuotiaat — Huoltajan arvio

Lapsen/nuoren nimi: HETU:
Huoltaja: Paivamaara:

Monille ihmisille tapahtuu stressaavia tai pelottavia asioita. Alla on lueteltu stressaavia ja pelottavia
asioita, joita joskus tapahtuu. Merkitse KYLLA, jos lapselle on tietojesi mukaan tapahtunut kyseinen asia,

ja El, jos lapselle ei ole tapahtunut sita.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Tulipalo tai vakava luonnonkatastrofi, kuten tulva tai tuhoisa myrsky.

Vakava onnettomuus tai loukkaantuminen, kuten auto- tai
polkupydraonnettomuus, koiran purema tai urheiluvamma.

Lasta on uhkailtu, ly6ty tai satutettu pahasti perheessani.

Lasta on uhkailtu, ly6ty tai satutettu pahasti koulussa tai muualla kodin
ulkopuolella.

Lapsen kimppuun on kdyty, minua on puukotettu tai hanet on rydstetty
uhkailemalla.

Lapsi on ndhnyt, kun perheenjasenta on uhkailtu, lyoty tai satutettu pahasti.

Lapsi on ndhnyt, kun jotakuta on uhkailtu, lyoty tai satutettu pahasti koulussa tai
muualla kodin ulkopuolella.

Lapselle on tehty seksuaalisia tekoja tai hdnet on pantu tekemaan niita jollekulle
toiselle tilanteessa, jossa han ei ole kyennyt sanomaan "ei” tai jossa hanta on
pakotettu tai painostettu.

Lasta on pyydetty tai painostettu tekemaan jotain seksuaalista Internetissa tai
sosiaalisessa mediassa, kuten ottamaan tai lahettdamaan kuvia.

Lasta on kiusattu kasvokkain. Hanelle on sanottu hyvin ilkeita asioita, jotka
pelottavat hanta.

Lasta on kiusattu netissa. Hanelle on sanottu hyvin ilkeita asioita, jotka pelottavat
hanta.

Lapselle laheinen ihminen on kuollut dkillisesti tai vakivaltaisesti.
Lapselle on tehty stressaava tai pelottava ladketieteellinen toimenpide.
Lapsi on ollut sota-alueella.

Lapsi on kokenut jotain muuta stressaavaa tai pelottavaa.
Kuvaile:

Mika/mitka tapahtumista vaivaa/vaivaavat lasta talla hetkellad eniten?

Kylla Ei

[

O oo d oo o gogbobd doodd

O oo d o o o oo oo

Tyhjenna sivu

Kaanna sivua ja vastaa seuraaviin kysymyksiin kaikista niista pelottavista tai stressaavista

asioista, joita lapselle on tapahtunut.
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Miten usein lapsella on ollut seuraavia ajatuksia, tunteita tai ongelmia viimeisen neljan viikon aikana?
Valitse 0, 1, 2 tai 3. 0 = Ei koskaan / 1 = Joskus / 2 = Usein / 3 = Lihes koko ajan

o
[
N
w

1. Lapsen mieleen nousee jarkyttavia ajatuksia tai muistoja tapahtuneesta, tai lapsi kdy
tapahtunutta lapi leikeissaan.

2.  Lapsella on tapahtumaan liittyvia painajaisia.

3.  Lapsi kayttaytyy, leikkii tai tuntee ikaan kuin se, mita tapahtui, tapahtuisi juuri nyt.

4.  Lapsi on hyvin jarkyttynyt, kun hanta muistutetaan tapahtuneesta.

5.  Lapsella on voimakkaita fyysisiad reaktioita (esim. hikoilua, syddmentykytysta tai vatsavaivoja),
kun hanta muistutetaan tapahtuneesta.

6.  Lapsi yrittaa olla ajattelematta tapahtunutta tai tuntematta mitaan siihen liittyen.

7.  Lapsi valttelee kaikkea, mika muistuttaa tapahtuneesta (ihmisia, paikkoja, asioita, tilanteita,
puhetta).

8.  Lapsi ei pysty muistamaan merkittdavaa osaa siitd, mita tapahtui.

9. Lapsella on kielteisia ajatuksia, esimerkiksi:
a. Elamani ei tule olemaan hyvaa.
b. En voi luottaa ihmisiin.
¢. Maailma on vaarallinen paikka.
d. En ole tarpeeksi hyva.

10. Tapahtunutta koskevat syytokset
a. Lapsi syyttaa tapahtuneesta itsedan.
b. Lapsi syyttda tapahtuneesta muita, vaikka se ei ollut heidan syytaan.

11. Lapsella on ahdistavia tunteita (pelkoa, vihaa, syyllisyyttd, hdpead) suuren osan ajasta.

12. Lapsi ei halua tehda asioita, joita hanella oli ennen tapana tehda. Han on menettanyt
kiinnostuksensa asioihin, joista hdn ennen nautti.

13. Lapsi ei tunne ldheisyyttda muita ihmisia kohtaan.
14. Lapsiilmaisee tai tuntee aiempaa vahemman onnellisia tunteita.

15. Voimakkaiden tunteiden hallinta
a. Lapsen on vaikea rauhoittua, kun han on poissa tolaltaan.
b. Lapsi on karttyisa tai hanelld on kiukunpuuskia, jotka han suuntaa muihin.

16. Lapsella esiintyy riskikayttaytymista tai kaytosta, joka voi olla vahingollista. Han tekee vaarallisia
asioita.

17. Lapsi on ylivalpas tai varuillaan.
18. Lapsi on hermostunut tai sdikdhtaa helposti.

19. Lapsella on keskittymisvaikeuksia.

1 I B W O R R
1 I B W O R R
1 I B W O R R
1 I B W O R R

20. Lapsella on nukahtamis- tai nukkumisvaikeuksia.

Ovatko edelld merkitsemisi ongelmat vaikuttaneet haitallisesti seuraaviin asioihin? KYLLA tai El:

KYLLA El KYLLA El
1. Kanssakdayminen muiden kanssa |:| |:| 4. Perheenjdsenten viliset suhteet |:| |:|
2. Harrastukset/ hauskanpito |:| |:| 5. Yleinen onnellisuus |:| |:|
3. Koulu tai tyo L] L] [Tyhjenna sivul
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DIMENSIONAALINEN PISTEYTYS

Lapsen/nuoren nimi: Arvioinnin paivamaara:

Huoltaja: Indeksitrauma:

Post-traumaattisen stressihairion oireiden vakavuuden arviointi (DSM-5 PTSD)
Kohtien 1-20 yhteenlasketut pisteet. Laske mukaan vain yksi pistemaara kohdista 9, 10 ja 15.
Valitse korkein. DSM-5 PTSD pisteiden summa=__0

CATS 7-17 v. CATS 7-17 v.

Pisteet < 15 Pisteet 15-20

Normaali. Ei kliinisesti Kohtalainen traumaan
kohonnut liittyva stressi.

* Validaatiotutkimus: Sachser et al., 2022.

Post-traumaattisen stressihairién oireiden vakavuuden arviointi (ICD-11 PTSD)
Yhteenlasketut pisteet kohdista 2, 3, 6, 7, 17, 18.
ICD-11 PTSD pisteiden summa=_ 0

CATS 7-17 v. CATS 7-17 v.

Pisteet < 5 Pisteet 5-6

Normaali. Ei kliinisesti Kohtalainen traumaan
kohonnut liittyva stressi.

* Validaatiotutkimus: Sachser et al., 2022.

Post-traumaattisen stressihadirion oireiden vakavuuden arviointi (ICD-11 CPTSD)
Yhteenlasketut pisteet kohdista 2, 3, 6, 7, 9b, 9d, 10a, 13, 14, 153, 17, 18.
ICD-11 CPTSD pisteiden summa=__ 0

CATS 7-17 v. CATS 7-17 v.

Pisteet < 9* Pisteet 10-12

Normaali. Ei kliinisesti Kohtalainen traumaan
kohonnut liittyva stressi.

* Kaytettava laadullisena kliinisena arviona oireista. Ei maéariteltyja raja-arvoja.
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KATEGORINEN PISTEYTYS
Lapsen/nuoren nimi: Arvioinnin paivamaara:
Huoltaja: Indeksitrauma:
DSM-5-kriteerit: Oireiden lkm Vaadittavien  Tayttyvatkd DSM-
(Laske mukaan oireiden lkm 5-kriteerit?

vain ne, joissa on
valittu 2 tai 3)

Trauman uudelleenkokeminen . .
Cohdat 1-5 0 1+ Clkyla  [JEi
Vilttely . .
0
Kohdat 6,7 1+ Clkyla  [JEi
Negatiivinen mieliala / Negatiiviset kognitiot . .
0 2 Kyll E
Kohdat 8-14 (korkein kohdista 9, 10 ja 15) * Uwytia [
Vlivireys 0 2+ Clkylla e

Kohdat 15-20

Toimintakyvyn heikkeneminen i _
0
Kylld/ei -kysymykset 1-5 1+ [Ikynia [JEi

DSM-5 PTSD-diagnoosi * [ | Kylla [ _]Ei

ICD-11 PTSD ja CPTSD

ICD-11-kriteerit: Oireiden lkm Vaadittavien  Tayttyvatko ICD-
(Laske mukaan oireiden lkm 11-kriteerit?
vain ne, joissa on
valittu 2 tai 3)

Trauman uudelleenkokeminen . .
Kohdat 1, 2, 3 0 1+ [] Kylla [ JEi
Vilttely . .
Kohdat 6, 7 0 1+ [ Ikylla  []Ei
Negatiivinen mieliala / Negatiiviset kognitiot . .
Kohdat 8-14 (korkein kohdista 9, 10 ja 15) 0 1+ Uwytia - [
Vlivireys 0 1+ [Jkylla  [JEi

Kohdat 15-20

ICD-11 PTSD-diagnoosi * [ | Kylla [ ] Ei

CPTSD-kriteerit (vain, jos ICD-11 PTSD-kriteerit tayttyvat)

Tunnesaately

Kohdat 14, 15a 0 1+ [ Ikylla  []Ei
Negatiivinen minakasitys i} .
Kohdat 9d, 10a 0 1+ Clkylla  [JEi
Ihmissuhteiden hairiintyminen 0 " Dk (e

Kohdat 9b

ICD-11 CPTSD-diagnoosi * [ | Kylla [ ] Ei

*CATS-2 on tarkoitettu kliiniseen/laadulliseen oireiden kartoittamiseen itsearvioinnin perusteella. Silld voi olla rooli hoidon
suunnittelussa, mutta se ei ole diagnostinen instrumentti.
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