	                                                                                                               Anlage 5

Ehrenwörtliche Erklärung 
Nachhaltiges Reisen im Rahmen des ERASMUS-Programms


Hiermit bestätige ich,       (Vor- und Nachname), geb. am      , dass ich nachhaltig reise und, dass es bei der Hinreise zum Zielort meines Praktikums in       (Stadt/Land) und bei der Rückreise ins Heimatland zu verlängerten Reisezeiten kommt.

|_| Ich reise nachhaltig1 mit dem Bus und/oder Zug und beantrage die Förderung von bis zu 6 Reisetage (mit dem Antrag ist ein Reiseverlaufsplan einzureichen).

Hinreise von       bis      ; Dauer       (Stunden)
Rückreise (voraussichtlich): von       bis      ; Dauer       (Stunden)


Bei einer Reisedauer bis zu 12 Stunden pro Strecke wird ein zusätzlicher Reisetag gewährt.
Bei einer Reisedauer bis zu 24 Stunden pro Strecke werden zwei zusätzliche Reisetage gewährt.
Bei einer Reisedauer von mehr als 24 Stunden pro Strecke werden drei zusätzliche Reisetage gewährt.  

Ich beantrage	1 |_| 	2 |_| 	3 |_| 	4 |_| 	5 |_| 	6 |_|	Reisetage. 


Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und wahrheitsgemäß von mir gemacht wurden. Nach Abschluss der Reise müssen die Belege in Kopie eingereicht werden. Die Originale sind 5 Jahre aufzubewahren und müssen auf Verlangen dem DAAD oder der EU vorgelegt werden. 




Ort, Datum							Unterschrift
1 Es müssen über 50% der insgesamt zurückgelegten Kilometer mit dem Zug oder dem Bus erfolgen.
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