
Chancen videobasierten Coachings für
mündliche Prüfungen

Wie beurteilen die Studierenden 
die videobasierte Online-Lernumgebung, 
die Übungen in Präsenz und
die Kombination aus beiden Teilen? 
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Beurteilungen des Coachings nach der Prüfung M SD
Das Coaching war sehr hilfreich für mich. 3.28 0.78
Das Coaching hat Spaß gemacht. 3.23 0.79
Ich fand besonders die asynchronen Teile gelungen. 2.96 0.74
Ich fand besonders den Präsenztermin gelungen. 3.48 0.85
Durch die Teilnahme habe ich mich gut vorbereitet gefühlt. 3.09 0.74
Durch die Teilnahme hatte ich weniger Angst vor der Prüfung. 2.97 0.89
Durch die Teilnahme habe ich mich in der Prüfung sicherer gefühlt. 3.03 0.60

Die Noten der drei
Gruppen unterscheiden

sich untereinander
signifikant (F=16.89;

p<.001; η²=0.14), 

Die Studierenden können entscheiden, ob Sie am Coaching 
teilnehmen sowie ob sie nur am asynchronen Teil teilnehmen oder an beiden Teilen.

M = 1.79
SD = 0.96

Die Erprobung des Coachings findet seit mehreren Semestern statt.

Das Coaching wird allen Studierenden des Grundschullehramts der Universität
Bamberg zur Vorbereitung auf die mündliche Staatsexamensprüfung angeboten. 

Zur Evaluation des Angebots schätzen die Studierenden sowohl vor als auch nach
dem Coaching ihre eigenen Kompetenzen sowie deren Weiterentwicklung durch
das Coaching ein.

Nach der Prüfung wird die Prüfungsnote erfasst und die Prüflinge werden noch
einmal abschließend befragt. Dabei werden alle Prüflinge befragt, auch
diejenigen, die nicht am Coaching teilgenommen haben.

Die Studierenden bewerten beide Angebote positiv, das Präsenz-
treffen aber noch positiver als die asynchrone Selbstlernphase.

Vor allem der Vergleich von
positiven und negativen

Beispielen in den Videos war
sehr anschaulich.

Die persönliche

Atmosphäre hat noch

einmal viel Angst vor der

Prüfung nehmen können.

Studierende, die lediglich
das asynchrone angebot
NUtzen, haben bereits
signifikant bessere Noten.

ERGEBNISSE & DISKUSSION

Das Coaching-Angebot besteht aus zwei Teilen:

BEGLEITENDE FORSCHUNG ZUM COACHING

kein experimentelles Design, da Studierende die Gruppenzuordnung selbst wählen können,
aber keine Zusammenhänge zwischen Teilnahme und Vorleistungen im Studium oder Abitur

Im Anschluss werden in einer Präsenzveranstaltung offene Fragen
besprochen und mündliche Prüfungssituationen jeweils in Dreiergruppen
(Prüfer:in, Student:in, Beobachter:in) geübt und reflektiert.

Die asynchrone
Phase scheint für
die Prüfungsnote
zwar bedeutsamer,

das zusätzliche
Präsentreffen

sorgt aber
eventuell für eine
höhere subjektive

Sicherheit.
Beim paarweisen Vergleich gibt es
keinen signifikanten Unterschied

zwischen Gruppe 1 und 2.

Prozentuale Anteile

M = 2.72
SD = 1.27

Videobeispiel

Zunächst analysieren die Studierenden in einer asynchronen Online-
Lernumgebung verschiedene, systematisch aufbereitete Videos von
gescripteten mündlichen Prüfungssituationen und erhalten dazu auch
direktes, vorbereitetes Feedback der Dozierenden.

Das Projekt ViCoach zielt darauf ab, ein videobasiertes Coaching für
mündliche Prüfungssituationen sowie Instrumente zur systematischen
Analyse der Wirksamkeit dieses Coachings zu entwickeln.

mündliche Prüfungen = direkte Interaktionssituationen, deren
prozessualer Charakter in Videos besonders deutlich wird
(Hess 2025)

zentrale Gelingensbedingungen mündlicher Prüfungen
können direkt sichtbar gemacht werden (Hess 2025)

Auslösen von Reflexionsprozesse (Hagenauer & Hascher
2018) 

Beitrag zum Abbau von Prüfungsangst (Lotz & Sparfeldt 2017) 

ZIELE DES PROJEKTS

FRAGESTELLUNGEN

ViCoach
EIN VIDEOBASIERTES COACHING-ANGEBOT 

ZUR VORBEREITUNG VON STUDIERENDEN 
AUF MÜNDLICHE PRÜFUNGSSITUATIONEN

Zur Wirksamkeit videobasierter Coachings 
auf den Erfolg in mündlichen Prüfungssituationen 

existieren bisher noch keine Studien.

Miriam Hess     Universität Bamberg

mündliche Prüfungen von
Studierenden häufig als
herausfordernd wahrgenommen
(Hess 2025)

direkte Förderung ist in der
Hochschullehre selten (Hess 2025)

Interviews mit Lehrenden:
abnehmende Leistungen von
Studierenden in mündlichen
Prüfungen (Dotzel & Hänisch 2023)

BEDARF AN COACHINGS

Zeigen sich Zusammenhänge
zwischen der Teilnahme am
Coaching und dem Ergebnis bei
der mündlichen Prüfung in Form
der erhaltenen Note?
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N = 217 Studierende

M = 1.86
SD = 1.01n = 142 Teilnehmende; 1 = trifft gar nicht zu; 4 = trifft voll und ganz zu

Die zusätzliche Teilnahme am
Präsenztreffen verbessert
die NOten kaum weiter.

Das Beispiel zeigt einen
Videoausschnitt mit
Kommentaren der Dozentin
zur Performanz einer
Studentin in einer Prüfung.


