EIN VIDEOBASIERTES COACHING-ANGE
REITUNG VON STUDIEREI
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ZIELE DES PROJEKTS

Das Projekt ViCoach zielt darauf ab, ein videobasiertes Coaching fur
mundliche Prufungssituationen sowie Instrumente zur systematischen
Analyse der Wirksamkelt dieses Coachings zu entwickeln.
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muindliche ‘Prufungen
e mundliche Prufungen = direkte Interaktionssituationen, deren

prozessualer Charakter in Videos besonders deutlich wird
(Hess 2025)

zentrale Gelingensbedingungen mundlicher Prufungen
konnen direkt sichtbar gemacht werden (Hess 2025)

Auslosen von Reflexionsprozesse (Hagenauer & Hascher
2018)

FRAGESTELLUNGEN

. .. Zeigen sich Zusammenhange
e Beitrag zum Abbau von Prufungsangst (Lotz & Sparfeldt 2017)

Wie beurtellen die Studierenden ~wischen der Teilnahme am
Zuwr Wirksambkeit videobasierter Coachmgs . c?e \fideobasigrte C")nline—Lernumgebung, Coaching und dem Ergebnis bei
auf den €rfolg in miindlichen Priifungssituationen s IS Ubungen 4 Prasenz. und _ der mUndlichen Prifung in Form
e die Kombination aus beiden Teilen? der erhaltenen Note?

existieren bisher noch keine Studien.
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BEDARF AN COACHINGS,
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@\gas Coaching-Angebot besteht aus qwei Teilen:
e mundliche Prufungen von X > ,

Studierenden haufig als f‘ r i I ’ Zunachst analysieren die Studierenden in einer asynchronen Online-
= /1 Lernumgebung verschiedene, systematisch aufbereitete Videos von
I gescripteten mundlichen Prufungssituationen und erhalten dazu auch

I direktes, vorbereitetes Feedback der Dozierenden.

* Interviews mit Lehrenden: s\ A 1
abnehmende Leistungen von _ | I Im Anschluss werden In einer Prasenzveranstaltung offene Fragen

Studicrc e - T e A ' besprochen und mundliche Prufungssituationen jeweils in Dreiergruppen

herausfordernd wahrgenommen
(Hess 2025)

e direkte Forderung ist in der - WA
Hochschullehre selten (Hess 2025)a : / /

i
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Prufungen (Dotzel & Hanisch 2023) (Prufer:in, Student:in, Beobachter:in) geubt und reflektiert.

B EG LE ITE N D E FO RSCH U N G ZU M COACH I N G t[)eiﬁnsetﬁriigrrwesnod\;ig L;?)ngiinni?fr;h:sij:gbf:nzif?2?[ (t:eoi?ncehfirrl'?en oder an beiden Téilén. \
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L4 e Die Erprobung des Coachings findet seit mehreren Semestern statt

-

== A -, ’ e Das Coaching wird allen Studierenden des Grundschullehramts der Universitat
(/M(”W ' Bamberg zur Vorbereitung auf die mundliche Staatsexamensprufung angeboten.

k @ e Zur Evaluation des Angebots schatzen die Studierenden sowohl vor als auch nach
\ dem Coaching ihre eigenen Kompetenzen sowie deren Weiterentwicklung durch
e G — N I das Coaching ein.

. . . . . o ZTeilnahme
e Nach der Prufung wird die Prufungsnote erfasst und die Pruflinge werden noch e
einmal abschlieBend befragt. Dabei werden alle Pruflinge befragt, auch %\ |, bicony
diejenigen, die nicht am Coaching tellgenommen haben.
4 Das Beispi'#i’gt einen
Videoausschnitt mit . .e

Kommentaren der Dozentin 3 KEIN EXPERIMENTELLES DESIGN, DA STUDIERENDE DIE GRUPPENZUORDNUNG SELBST WAHLEN KONNEN,

Studentin in einer Prifung. ABER KEINE ZUSAMMENHANGE ZWISCHEN TEILNAHME UND VORLEISTUNGEN IM STUDIUM ODER ABITUR

ERGEBNISSE & DISKUSSION

@DIE STUDIERENDEN BEWERTEN BEIDE ANGEBOTE POSITIV, DAS PRASENZ-

STUDIERENDE, DIE LEDIGLICH BNote 1 JiNote 2 [liNote 3 Note4  Note 5
DAS ASYNCHRONE ANGEBOT *°° 8 7 8
NUTZEN, HABEN BEREITS

SIGNIFIKANT BESSERE NOTEN. gg 22 2z

vTREFFEN ABER NOCH POSITIVER ALS DIE ASYNCHRONE SELBSTLERNPHASE.

14

‘Vor allem der Uergleich von Die Noten der drej

PHASE SCHEINT FUR P<.001; N*-0.19),

DIE PRUFUNGSNOTE 15
ZWAR BEDEUTSAMER,
DAS ZUSATZLICHE

PRASENTREFFEN DIE ZUSATZLICHE TEILNAHME AM

SORGT ABER PRASENZTREFFEN VERBESSERT O
EVENTUELL FUR EINE DIE NOTEN KAUM WEITER.

HOHERE SUBJEKTIVE
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positiven und negativen l') Gruppen unterscheiden 21 / %
Beispielen in den Videos war SICh untereinander =
- o Q

sehr anschaulich. DIE ASYNCHRONE signifikant (F-16.8g, >
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Beurteilungen des Coachings nach der Prufung

Das Coaching war sehr hilfreich fur mich.
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Das Coaching hat Spal3 gemacht >4

lch fand besonders die asynchronen Telle gelungen.

Ich fand besonders den Prasenztermin gelungen. keine 1 Teilnahme ZTeiLnahme

Durch die Teilnahme habe ich mich gut vorbereitet gefuhlt Teilnahme asynchron asynchron

[ Beim paarweisen Vergleich gibt es + Prasenz
SICHERHEIT. keinen signifikanten Unterschied M =272 M -186 M - 1.79

Durch die Teilnahme hatte ich weniger Angst vor der Prafung.

Durch die Teilnahme habe ich mich in der Prufung sicherer gefuhlt

zwischen Gruppe 1 und 2.

n = 142 Teilnehmende; 1 = trifft gar nicht zu, 4 = trifft voll und ganz zu SD =127 SD =101 SD = 0.96
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