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Universitdt Bamberg

Gesundheitsmanagement als kontinuierlicher Prozess

= Belastungen und Ressourcen erfassen und
analysieren
(Workshops, Befragung, etc.)

Bestands-
aufnahme/

Analyse

= Ziele setzen
(langfristig und kurzfristig, verhaltens- und

verhaltnisorientiert) @

» Gesundheitsforderliche MalRnahmen ergreifen
(z.B. Aktive Pause, Gesundheitstag, Sportkurse fur
Beschaftigte) Gesundheits-

forderliche

MaRnahmen

= Evaluation
Werden die Angebote angenommen? Werden die
gesetzten Ziele erreicht?
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Universitdt Bamberg

Auswertung der Befragung vom letzten Gesundheitstag (1)
(50 Rickmeldungen)

1. Welche Themen sollten wir (verstarkt) angehen?

= Gesunde Ernahrung

= Ergonomie am Arbeitsplatz

= Gesunde Flihrung

= Stressreduzierung bzw. Entspannung
= Bewegung am Arbeitsplatz

= Sport
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Universitdt Bamberg

Auswertung der Befragung vom letzten Gesundheitstag (2)
(50 Rickmeldungen)

2. Welche Angebote sollte es geben?

= Sportangebote fur Beschéftigte

= Rlckenschule

= Ergonomie-Beratung

=  Online-Tutorial fir Burogymnastik

= Seminare zum Zeit-/Selbstmanagement
= Gesundheitstage

= (Gesundes Essen in der Mensa

+ viele Anregungen in Gesprachen und per E-Mail bzw. Telefon
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Universitdt Bamberg

Zielgruppenorientierte Workshops

= Vertreterinnen und Vertreter des Akademischen Mittelbaus
(7 Personen, November/Dezember 2014)

= Kooperation mit Scientific Career Service (Dr. Marion Hacke)

= Ziel: Gesundheitliche Belastungen und Ressourcen
identifizieren und L6ésungsansatze erarbeiten

= Ergebnisse: Fihrungskrafteschulungen, Vernetzung
starken, Sportkurse fir Beschaéftigte,
Praventionsseminare fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
(FBZHL), Gesunde Erndhrung (Studentenwerk Wirzburg),

= Workshops mit anderen Zielgruppen geplant
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Universitat Bamberg

Konnte Ihnen der Gesundheitstag

Ziele des Gesundheitstags (1) Anregngen fir inen bewegierien

nein

= Anregungen flr einen ,bewegteren Arbeitsalltag“ geben

= Uber die Einfiihrung des Universitaren
Gesundheitsmanagements informieren

u ”Gesundes Mltelnander“ fordern WiefandenSiedas;:;l:iilt?nisvonTheorieund
(ca. 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer) _ e winsce

mir mehr
Theorie.
2%

16%

Wie hat lhnen der Gesundheitstag insgesamt
gefallen?

ok nicht so gut
0%

gar nicht
0%

Universitares Gesundheitsmanagement | Dr. Christina St6tzel | 3. Gesundheitstag fur Beschaftigte am 5. Mai 2015



Universitdt Bamberg

Ziele des Gesundheitstags (2)

= Schaffung von Gesundheitsbewusstsein
= [nformation Uber das Angebot des Sportzentrums

= Motivation zur Teilnahme: Steigerung von 30 - 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
pro Semester auf ca. jeweils 130 (WS 14/15 und SS 15)
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Universitdt Bamberg

Bedarfserhebung , Sportkurse flr Beschaftigte*

(22.01. — 16.02.2015, 232 Personen)

Sportart Angebot

Yoga Mi: 18:30 — 20:00 Uhr, F 21

Laufgruppe (z.B. fur Unilauf) 36 Do: 18:15 — 19:45 Uhr, Stadion @
Nordic Walking 33 Workshop

Fitness/Ganzkdrper-Workout 139 ab WS 15/16

Ruckenfit 120 ab WS 15/16

Dozentensport Mo: 18:30 — 20:00 Uhr, F 21

Klettern evtl. ab WS 15/16

= Bevorzugter Zeitraum: 17:00 — 20:00 Uhr

= Yoga in der Mittagspause: Raume? Eigene Ildeen?
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,Aktive Pause®: Erweiterung

= Sportzentrum (ca. 70 Teilnehmer/innen)
= Donnerstags, je 15 Minuten, zwischen 9:00 — 14:00 Uhr

= Neue Stationen am Dienstag
ERBA: 9.00 - 9.15 Uhr
Wilhelmspost: 10:00 — 10:15 Uhr

» Verbalbotschaft per E-Mail

= Projektidee in Kooperation mit dem Institut ftr
Kommunikationswissenschaft und dem Sportzentrum:
Erstellung von Videoclips mit Bewegungs- und
Entspannungstbungen fur den Arbeitsplatz

= Anmeldung tber das Sportzentrum
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Universitdt Bamberg

Netzwerkaktivitaten

Aufbau eines internen Netzwerks, derzeit Verankerung in
Projektgruppe ,Familiengerechte Hochschule*

= Aufbau eines externen Netzwerks

AGSG - Arbeitsgemeinschaft Suchtpravention und

Gesundheitsforderung an bayerischen Universitaten und
Hochschulen, Treffen am 29.09.15 in Bamberg,
Schwerpunkt ,Resilienz”

Arbeitskreis Gesundheitsfordernde Hochschulen
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Universitdt Bamberg

Weitere
Informationen

www.uni-bamberg.de/gesund

E-Mail: gesund@uni-bamberg.de

Universitares
Gesundheitsmanagement

Universitat Bamberg

|| Suche |

T Startseite Universitat Bamberg
T Organe und Einrichtungen
T Verwaltung

7 Stabsstellen

* Unive:
Gesundheitsmanagement

Uber das UGM

Gesund am Arbeitsplatz L4
Gesundes Miteinander L4
Bewegung und Ernahrung L2
Gesund im Beruf b
Beratung und Kontakte L
Studien und Projekte L
Gesundheitstag *
Kontakt

Die Universitat Bamberg méchte ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Perspektiven zur Starkung und Erhaltung ihrer Gesundheit aufzeigen.

3}

Gesund am
Arbeitsplatz

Ergonomie
Ersta Hilfe
Betriebsarzt

Arbeitssicherheit

.

Gesund im Beruf

Weiterbildung
Eingliederung

Arbeitszeitmodelle

Gesundes Arbeiten an der Universitat Bamberg

QO

Gesundes
Miteinander

Gesundheitstage
Gesund Fiihren
Familienfreundlichkeit

Gender and Diversity

© —
N\ ¢ W
(’—;

Beratung und

Kontakte

Ansprechpersonen
Arbeitskreis Suchthilfe

Bayerisches Netzwerk

Machricht an das Gesundheit:

News |

“Alles im Gleichgewicht?” -
Gesundheitstag findet am 5. Mai
2015 auf dem Erbagelande statt

Ausfiihriich

Ergebnisse der Bedarfserhebung
" Sportkurse fur Beschatftigte”

Ausfiihrich

Unilauf am Sonntag, 28.06.2015

Bewegung und L

Ernanrung Hinweisschild Robert Koch-Institut

Hochschulsport
Ausfiihrich

Aktive Pause
Podiumsdiskussion zur

Vereinbarkeit von Familie und
Beruf am 18.11.14

Gesunde Ernahrung

Pravention
Ausfiihrich
° Workshops mit akademischen
(J ﬁ*- Mittelbau
S
)‘_ Ausfuhrlich

Studien und Projekie

Studien Uni Bamberg
Projekte

Bedarfserhebung
Sportkurse
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Universitdt Bamberg

Ausblick auf den Tag

=
]

10:20 Uhr Psychisch im Gleichgewicht
(Prof. Dr. Astrid Schiitz)

Workshops
10:40 Uhr Sozial im Gleichgewicht
(PD Dr. Dr. Stefan Schenk) = Riuckenfit
11:00 Uhr Kdrperlich im Gleichgewicht . Kri’;_'luterf[]hrung
(Prof. Dr. Stefan Voll) " Spiélsportarten

=  Walking-Varianten
11:30 Uhr 1. Workshoprunde

_ Ergonomieberatung
12:00 Uhr Pause mit Verpflegung

Pedalo-P
13:00 Uhr 2. Workshoprunde edalo-Farcours

13:30 Uhr Abschlussbesprechung Ruckentest am 6. Mai

14:00 Uhr Ende
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