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Uber 100 neue Rezepte
bieten frische Abwechslung
fur jeden Geschmack:

~* Fleisch/Fisch
+ Vegan
. "Vegetansch




Was ist "mensaVital™ ?

"mensaVital" ist eine neu entwickelte und
geschutzte Menue-Linie in den Studenten-
werken, die gemeinsam von Okotrophologen
und Kbéchen unter erndhrungsphysiologischen
Gesichtspunkten erarbeitet wurde.

Das Besondere daran:

+ frische und naturbelassene Zutaten

+ vitaminschonende und fettarme Zubereitung

« ernahrungsphysiologisch ausgewogene Zu-
sammenstellung der Gerichte

» keine frittierten und panierten Speisen

+ keine vorgefertigten Lebensmittel

« frische Krauter

¢ moglichst regionale Produkte

Wie wird "mensaVital" in der neuen
Vital-Linie umgesetzt?

Ab dem Wintersemester 2013 werden 1 bis 2
Gerichte wéchentlich (im Semester) unseren
Speiseplan in allen Mensen ergénzen.

Bei entsprechender Nachfrage werden wir
dartber nachdenken, das Angebot zu
erweitern.

Ubrigens:

Die Portionen jedes "mensaVital" - Gerichts sind
ernahrungsphysiologisch exakt berechnet:

» Eine Portion entspricht genau dem
Energiebedarf einer Mittagsmabhlzeit fir
einen Erwachsenen mit sitzender Tatigkeit.

» Dementsprechend enthalt eine Portion
"mensaVital" maximal 750 Kcal.
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