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Mind Matters ist im Aufbau Weitere Infos
— gestalten Sie mit!

Universitat Bamberg

Sie finden alle weiteren Informationen zu Mind Matters

Niemand wei? besser als Sie, was Studierende in auf unserer Webseite:

Bamberg wirklich brauchen. Haben Sie Ideen, Wiin- More Information
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You can find all additional information about Mind Mat-
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Perspektive ein! www.uni-bamberg.de/gesund/

gesund-im-studium/mentale-

gesundheit/mind-matters/

Mind Matters is growing — join us!

Nobody knows better than you what students in Bam-
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MIND MATTERS

Starkung der mentalen Gesundheit Bamberger
Studierender
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Promoting Mental Health Among Bamberg
Students
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Gesundheit entsteht durch Starkung.

Wir schauen nicht auf lhre Defizite, sondern auf
das, was Sie im Studium stark macht: Ressour-
cen und personliche Stirken. Basierend auf dem
Salutogenese-Konzept entwickeln wir nachhaltige Ange-
bote, die die mentale Gesundheit Studierender férdern

und fest an der Universitidt Bamberg verankert werden.

Health through empowerment.

Instead of focusing on deficits, we focus on what ma-
kes you strong: your resources and personal strengths.
Based on the concept of salutogenesis, we are developing

sustainable services to promote mental health and inte-

grate it permanently into university life.

Die vier Sdulen der mentalen Gesundheit
o The Four Pillars of Mental Health

& Selbstwirksamkeit

Eine aktive und selbstbestimmte Ge-
staltung des Studiums ist wichtig. Wir
férdern Selbstmanagement und entwi-
ckeln Peer-to-Peer-Support — besonders

fur herausfordernde Lebenslagen.

Self-Efficacy

Shape your studies actively and indepen-
dently. We promote self-management and
peer-to-peer support — especially for those

in challenging life situations.

Soziales Netz

Verbundenheit schiitzt. Wir schaffen
Begegnungsraume und starken das Be-
wusstsein fir Diskriminierung und Stig-

matisierung.

Social Network

Connection protects. We are creating
spaces for exchange and raising awareness

against discrimination and stigma.

@ Selbstfiirsorge

Lernen Sie Angebote fiir Stressbewilti-
gung, Achtsamkeit und Entspannung
kennen, die wirklich in lhren Zeitplan

passen.

Self-Care

Learn stress management, mindfulness,
and relaxation techniques that actually fit

your schedule.

Sinnerleben

Finden Sie lhre Ziele heraus. Mit Men-
toring und Formaten zur persénlichen
Entwicklung unterstiitzen wir Sie dabei,
Ihren eigenen Bildungs- und Lebensweg

bewusst zu gehen.

Meaning

Find your purpose. Through mentoring
and personal development formats, we
help you consciously navigate your own

educational and life path.



