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Die Arbeit verbindet umfassende theoretische Kenntnisse tiber psychosoziale Herausforderungen von weiblichen
Jugendlichen mit Interviews mit Expertinnen, die tiber eine Vielzahl an praktischen Erfahrungen in der Arbeit
mit weiblichen Jugendlichen verfiigen. Auf diese Weise konnte Einsicht in padagogisch-didaktische
Handlungsspielraume gewonnen sowie konkrete Empfehlungen formuliert werden.

1. Zentrale Erkenntnisse aus Theorie und Interviews

- Weibliche Pubertat markiert einen sensiblen psychosozialen Wendepunkt, in dem Madchen 1thr Korperbild S Ch oﬂﬁ ellilisse“r, ah“
im Spannungsfeld gesellschaftlicher Erwartungen und der Suche nach threm Platz in der Gesellschaft - i
ontorckeln Madchen krank macht!

 Korperbild = zentraler Bestandteil der Identitatsbildung; eng mit kognitiven Bewertungen sowie affektiven Empfindungen
gegenliber dem eigenen Korper verbunden; stark von dulleren Einfliissen gepragt

. Adoleszente Madchen weisen im Vergleich zu gleichaltrigen Jungen ein negativeres und starker korperzentriertes Selbstkonzept auf,
was 1hre psychische Verletzlichkeit beziiglich normierter Ideale erhoht

. Insbesondere kindlich-schlanke und makellose Korperideale stehen in starkem Kontrast zu natiirlichen, biologischen Veranderungen
(zB Fettanreicherung aufgrund Menarche), was massiven Druck, Schuldgefiihle und Selbstzweifel hervorrufen kann

. Hoher Medienkonsum verstarkt Unsicherheit durch standigen ,,sozialen* Vergleich mit geschonten Bildern und fiihrt dazu, dass junge
Madchen 1thren Wert zunehmend am dufleren Erschemnungsbild messen (vgl. ,,Male Gaze*), da die auf Autmerksamkeit und Vergleich
basierenden sog. sozialen Plattformen als fruchtbarer Boden fiir Selbstobjektivierung dienen

* Besonders perfide wirkt die Kommerzialisierung dieser Verunsicherung durch die Schonheitsindustrie, die gezielt
Unsicherheiten schiirt, um Produkte zur ,,Optimierung® zu vermarkten

. Doch nicht erst durch Social Media, sondern bereits im Kindesalter verstirken sexualisierte Darstellungen weiblicher Figuren in
Kinderfilmen unrealistische Erwartungen und verzerren die subjektive Wahrnehmung, wodurch Madchen im Vergleichen mit diesen
Figuren frith emn gestortes Verhaltnis zum eigenen Korper (Gefiihl ,,nicht zu genligen*) entwickeln

. Da Normschonheit tatsachlich als zentraler Zugang zu Anerkennung und gesellschaftlichem Zugang dienen kann, sehen viele
heranwachsende Frauen sie als Voraussetzung oder Verstarker fur Erfolg, wahrend be1 Mannern Erfolg oft unabhangig vom
Aussehen wirkt

mm)p Folge ist eine fundamentale Verunsicherung, die langfristig die Entwicklung eines

stabilen Selbstwertgetuhls getahrden kann Schule als
Gesellschaftlicher ey o Schutz- und Bildungshintergrund
StabllltatSfaktoren Bi:_dungsraum 7Uur und
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fur korpel:bezogel}e Wertendes soziales Umfeld SeletbeWUSStsein: Unterstlitzende BGZiChUIlgCIl und
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2. Handlungskonsequenzen Medlenkrltlk und Kérperidealen ei.genen Kérpefs (”bOd}’ Ilemralify“) SOWiC
die (lustvolle) Erkundung des Korpers

 Implizit und fruhzeitig praventiv

* Unterstiitzendes Schulklima: Lehrkrafte vermeiden stereotype und korperbezogene Zuschreibungen (positiv wie negativ) und
zeigen ein reflektiertes, geschlechtssensibles Verhalten (durch Selbstreflexion der Fachkrifte tiber eigene Schonheitsideale)

 Reflexionsriume, gendersensible Sprache und praventive Angebote wie Safe Spaces,

um Maidchen be1 der Entwicklung eines neutralen bis positiven Selbstbildes zu unterstiitzen Der Kérper einer Frau
 Explizit und intervenierend ist gesellschaftlich
«  Lehrpline kldren neben physischen Verianderungen in der Adoleszenz auch gesellschaftskritisch QAT AW A2 54111/ ERIEIA
tber deren psychologische und soziale Folgen auf ihn in der Bildung
* Thematisierung von Schonheitsidealen, Essstorungen und kritischer Medienkompetenz soll ein ignoriert, ldsst junge
realistisches Korperbild fordern, den Einfluss von Social Media relativieren und das Frauen allein mit dem
Selbstbewusstsein starken gesellschafilichen Druck. *
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