(Digital) Well-Being in der Schule 3 fompeensven

A Digitale Learningsnacks fiir Schulseelsorgende lernen:d 'gltal
B Selbstlernkurs (Digital) Well-Being mit PERMA

A Digitale Learningsnacks fiir Schulseelsorgende

Zielgruppe

Schulseelsorgende und Schulseelsorgeinteressierte
Zielsetzung

Schulentwicklung durch Profilierung von Schulseelsorge

Takeaways

» Impulse tiir die eigene Schulseelsorgearbeit

» Kollaborative Entwicklung der eigenen Schulseelsorge
» Reflexion des eigenen Schulseelsorgeverstindnisses

» Stiarkung der Einzelnen in Schulseelsorgegemeinschaft
» (trinationale) Vernetzung

Verantwortliche schulseelsorge
Carolin Lochner (Deutschland) und
Anne-Kathrin Wenk (Osterreich)

Kooperationspartner

miteinander entwickeln.

gestarkt positionieren.

Plattform
Comenius-Institut, ALPIKA-Institute, insbesondere RPZ Heilsbronn relilab.org — Netzwerk fiir Religionspidagog:innen
. Planungen und Erste Evaluation und Zweite (Gepl.) Feste
Implementlel’ung Absprachen Durchfithrung Uberarbeitung Durchfithrung Implementierung
Feb-Aug 24 S] 24-25 Jun-Jul 25 S] 25-26 S] 26-27

B Selbstlernkurs (Digital) Well-Being mit PERMA

Zielgruppe Schulentwickler:innen und Interessierte an Well-Being in Schulen
Zielsetzung Stirkung des Well-Being an der eigenen Schule
Autor:innen Carolin Lochner, Emilio Oppel

Abwechslungsreicher Kurs .r].r}it
Videos, Audios, Interaktivitat

~um Nachdenken, Mitdenken \
und Anwenden

Eindriicke aus dem Kurs

5. Theorie | Wohlbefinden mit PERMA(V) Vier Phasen (Qualititskreislau

bEin kleines Gedankenspiel zu Beginn...
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s, meinen Sie, antworten Eltern
auf die Frage:

Was wiinschen Sie sich fir lhre
Kinder?

» setzen sich mit Zielen von Schule auseinander, erkennen Stressfaktoren
in der Schule und sehen den Zusammenhang zwischen Well-Being und
Leistung.

» entdecken Faktoren zur Forderung des Wohlbefindens mit PERMA(V).

» lernen praktische Méglichkeiten kennen, an Schulen PERMA(V) zu
fordern: im Unterricht, in der (digitalen) Schulentwicklung und in
aufserunterrichtlichen Angeboten wie der Schulseelsorge.

> reflektieren angeleitet die Férderung des Well-Being an der eigenen
Schule.

Carolin Lochner
Otto-Friedrich-Universitit Bamberg

Dipl.-Theologin, Lehrkraft, wissenschaftliche Mitarbeiterin

Lehrstuhl fiir Evangelische Theologie mit dem Flr weitere Informatione.n ZUur
Schwerpunkt Religionspidagogik Person und zu den Fortbildungen =

| Carolin.Lochner@uni-bamberg.de bitte den QR-Code scannen
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