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Allgermeine)

* Kostenlose App, die die Bindung zwischen Vater und Kind stérken sol

* Die App soll die Interaktionsqualitat zwischen Vater und Kind stirken
und Vatern mehr dicherheit im Umaang mit ihren Kindern geben




Zidig,ruppe

o ster aller Art von Kindern (0-3 Jahre)

o Aleinerzienende Viter
* [leichgeschlechtliche Vater

o Vater in einer heterogenen Beziehung




Interaktionsqualitat

J

Beziehungsarbeit

J

Bindungsqualitat

J

Starken der

Vaterrolle




We

App Vertligbar [

im « Google Playstore

. « Kindergarten/Krippe
Vermittlung AT,

qurch « Familienberatung
« Kinderturnen/Krabbelgruppe




Informationen:

Forum:
o Austausch mit anderen Vatern zu verschiedenen Themen

(28 Unterhalt, Probleme beim Wickeln, Vorlesen, Gute
Spielplatze in der Nahe, )

Rechtliches (z.8. Anspruch auf Vaterschaftsurlaub)
Finanzielle Hilfsangebote

bleichgeschlechtliche Eltern

e Bindungstheorie
Challenges: Erfolge:

Push-Nachrichten (x am Tag)

Unterschiedliche Kateqorien (28 motorische Entwicklung,

o Bei erfolgreich absolvierter Challenge erhalt man ein
Abzeichen (Belohnungssystem)

Sprachfdrderung, soziale-emotionale Entwicklung, o triolge kinnen eingesehen werden

musikalische Fdrderung, mathematisch-

natunwissenschaftliche Farderung, )

Kategorien wechseln alle -/ Wochen

Parallel dazu (freiwilliges) Lertagebuch zu jeder Challenge




| 6 Deine heutige
$lo

Challenge steht an!

Jetzt

Challenges

&t

12.06.2024
Um die Sprachkompetenz
deines Kindes zu férdern,
lies ihm heute aus einem
Bilderbuch vor.

Beachte dazu unsere
Informationen zum
dialogischen Lesen.

Zum Lemtagebuch




Theovetiycher Hinterqrund

dtrukturen (Bldungsstand Orientierungen (1ert
beschwister, | Finstellungen,..

Prozesse (Aktiitaten
Interaktionen, )

|

Entwicklung des Kindes

In Anlehnung an Kluczniok et al. 2013

-

o

Liel durch die App die Prozesse
der Vter mit den Kindern zu
verbessern

~

)




Theoretircher Hintergrund —
BMmg,Aﬂ\wrie nach Bow(by

Emotionales Band

dichere Bindung wichtiq fir gesunde Entwicklung und
man qent davon aus, dass die Beziehung zu den
primaren Bezugspersonen, oft den Eltern, einen
erheblichen tinfluss auf das gesamte Leben eines

Menschen hat

Bindung als biologisches Bedirfnis - sichern das Uberleben des Kindes va. bei Stress und Gefahr



Theoretircher Hintergrund —
BMm@Aﬂw,orie nach Bow(by

Entwicklungsphasen der Bindungsbeziehung

Phase 1: Saugling zeigt Bindungsverhalten zur Befriediqung der Beduirfnisse + lisst sich von jeglichen Erwachsenen hochnenmen
und beruhigen

Phase 2: Bindungsverhalten wird auf ausgewahlte Personen gerichtet

Phase 3. aktive Bindungsverhalten erweitert sich: das Kind folgt Bindungspersonen, beqrikt sie oder nimmt gezielt Blickkontakt auf
Jas Kleinkind sucht die Nane der primaren Bindungspersonen

Phase 4: Kind kann aufgrund gereifter Kompetenzen, Erfahrungen und Eigenschaften die Emationen und Motive der

Bindungspersonen nachwollziehen. £s kann Riicksicht nehmen und es ist méglich, dass das Kind nicht ausschlieklich auf den eigenen
Bedirfnissen beharrt




Theoretircher Hintergrund —

meﬂ\wrw nach Bowﬂaz

Warum ist eine sichere Bindung wichtig! Selbstbewusster
Lufriedener
.. Gesander
Keine Uberbehitung B U .
o esserer Umgang mi
xploration Probleriietiget Stress = Resilienz
Positives
Selbstwertgefahl

dichere Bildung als Schutzfaktor



Theoretircher Hintergrund —
Bwﬂmﬂ\wrw nach Bowﬂoz

4 Bindungstypen der Bindungstheorie

1. Sichere Bindung: Das Kind hat eine qrofe Luversicht und ist sich sicher, dass die Bindungsperson zur Verftiqung stent und befahr beiseite raumt. bs ist also ein groles
Urvertrauen vorhanden. Diese Bindung entstent vor allem durch ein klares, nachwollzienbares und verlassliches Verhalten der Bindungsperson dem Kind gegentber

1. Unsicher-vermeidende Bindung: Kinder zeigen wenig Kummer bei der Irennung und vermeiden die Bezugsperson bei der Kiickkehr. vie scheinen unabhangiq, aber das
Verhalten ist eine Abwehr qegen emotionale Enttauschung. Der brund dafir ist, dass die Kinder von ihrer Bindungsperson im bisherigen Leben haufig [uriickweisung und
weniq Konstanz erlebt haben. Die Kinder zeigen ein Muster von Beziehungsvermeidung

3. Unsicher-ambivalente Bindung: Kinder sind sehr qestresst bei der rennung und zeigen gemischte Gefuihle bei der Riickkehr der Bezugsperson, wie Anndherung und
Lurtckweisung. Das Kind hat von seiner Bindungsperson ein ambivalentes Verhalten erlebt; mal starke Nahe, mal starke Abweisung

4 Desorganisierte Bindung: Kinder zeigen kein konsistentes Bindungsverhalten und reagieren oft widerspriichlich oder verwirrt auf die Bezugsperson. Das Kind mit dieser
Bindungsform, erlebt die Beziehung zu der Bindungsperson als bedrohlich




Liferatur

e Lrzieherkanal: Die Bindungstheorie nach John Bowlby. 2023 Vertiigbar unter
https:/ /www erzieherkanal de/ bindungstheorie-john-bowlby (4 062024



https://www.erzieherkanal.de/bindungstheorie-john-bowlby

