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Allgemeines

Kostenlose App, die Eltern und anderen
Erziehungspersonen das Einbetten von
Ritualen in den Alltag erleichtern soll.

Musik und Gesang als alltagsbegleitendes
Ritual, das insbesondere die
Sprachentwicklung fordern soll.




FUR WEN IST
SINGUAL?

e Kinder
o Neugeborene bis 4 Jahre

e Familien
o Mehrsprachige Familien
o (Gestresst
o Berufstatig
o Kind in aulderhauslicher Betreuung
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Spracherwerb

Reibungsloser Alltag

Implementierung von Ritualen
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singual

Verfugbar im App Store und Google Play




Aufbau der App

: Theoretischer
Kategorien _ Extras
Hintergrund

Menu

PODCASTS k!,

Morgen- und Abendrituale

Chatte mit KI ==
RITUAL-KALENDER

Podcast \..I.J
DAILY CHALLENGES ]

Baden, Aufraumen,
Kochen, Essen, Lesen...

Tagesplan

Singen im Alltag

RITUAL-KATEGORIEN %
CHATTE MIT DER KI
Notizfunktion Kinderprofil SETTINGS {C:}}
Abhakfunktion Anpassung an Alltag
Ritualreminder Spracheinstellungen

Familienaccount verwaltbar

Jahrliche Rituale
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BEREEELY | heoretische Fundierung

DARUM SOLLTEN SIE
IHREM KIND
VORSINGEN
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bla blabla. Bla bla Rituale flr Alltag
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oabla Bla ba bebe Singen zur kindlichen Entwicklung
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bla  blabla.  Blabla Zusammenhang von Stress und Ritualen
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bla blabla. Blabla Unterscheidung von verschiedenen Ritualen und Liedern
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D * wiederkehrende Handlungen geben
Rhythmus

Informationen

E WICHTIGKET VON e Babys und Kinder im jungen Alter suchen

T h e O ri e RITUALEN IM ALLTAG nach Orientierung
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. e schenken Halt und notwendige Struktur, die
R ItU a | e blablabla bla  bla

blabla. Bla bla blabla Ihnen als Ruckhalt dienen
bla bla bla blabla.
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e fehlen Rituale =—»suchen nach Orientierung




Theorie Rituale

e Family rituals and routines are important for enhancing child
health and well-being. (Yoon 2015, S. 93)

Informationen

e Fiese et al. (2002) stated that regular rituals and routines

DIE WICHTIGKEIT VON contribute to stability and predictability.

Blabla blablabla bla - . . . .
bla blabla. Bla bla ff ® However, providing consistent, predictable family rituals and

pepabla - bla b routines may be very challenging for the more than 58% of
ol bla bla blaba. American families with young children in which both parents are

Blabla bla blabla bla employed outside of the home (Bureau of LaborStatistics, 2011).
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st bbb oe Bl ® The ritual elements of mealtimes are symbolic and tied to

bla  blabla. Blabla emotions. Ritual communication is symbolic. (Fiese 2006)
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Theorie
Singen

Informationen

WIE WIRKT SICH
VORSINGEN AUF DIE
SPRACHENTWICKLUNG
AUS
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wesentlicher Bestandteil der Kindheit

die musikalischen, sprachlichen, visuellen
motorischen und emotionalen Systeme des
Gehirns werden integriert

Rituale sind eng mit Musik verknupft
(Morgenlied, Autraumlied, Handewaschlied...)

Wortschatzerweiterung

lernen einiges Uber Satzbau, Artikulation und
Sprachmelodie (Sprechrhythmus, Tempo unad
Betonungen sind fur Spracherwerb essentiell)

Schulung der Konzentration

lenrreich —» Vermittlung von Zahlen,
Buchstaben oder Farben



Theorie
Singen

Informationen

WIE WIRKT SICH
VORSINGEN AUF DIE
SPRACHENTWICKLUNG
AUS
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Forderung der moralischen Werte und
Personlichkeitsentwicklung

Sinnvolle Beschaftigung mit
Zusammenhorigkeitsgefuhl

Spielerische (musikalische) Bildung

/Zuwendung und Ablenkung

Troster und Stimmungsaufheller



LUSAMMENHANG
VON STRESS UND
RITUALEN

In other words, greater dinner time rituals reported
by fathers nullified the effects of high parenting
stress on girls’ internalizing symptoms (Yoon 2015).

Fathers’ reports of dinnertime rituals were
significantly related to more adaptive skills and
lower behavioral symptoms, externalizing problems,
and internalizing problems for girls, but not for boys.

Routinen verbessern die Organisation von Familien
und stellen ein Gefuhl von Zusammengehorigkeit
her, das das Wohlbefinden der Kinder verbessert.
Insbesondere Familien die Stress, Heraus-
forderungen oder Ubergdngen gegeniiberstehen

profitieren von Ritualen und Routinen (Ferretti,
2011).




UNTERSCHEIDUNG

Essenszeiten; Essensrituale
Morgenritual (Musli), Abendritual (Gute-
Nacht-Geschichten)
Abschiedsrituale

Unterschiedliche Inalte
Je nach Thema erfahrt das

Baderitual _ j _ _
Aufriumritual Kind etwas uber sich und die
Dieselben Uhrzeiten: wiederholende Welt
Ablaufe

Rituale im Jahresverlauf (Geburtstage,
traditionelle Feste...)

UEIE Kinderlieder
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