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Steckbrieft des Konzepts

o Name: Erstes Pflaster- Weil3 wie du handeln kannst!

o Zielgruppe: dlle Interessierte (junge Familien, Familien mit Kleinkindern, padagogische
Fachkrafte im Elementarbereich)

o Aufmachung: Instagram Account

o Bio: tatsGchliche Notfdlle sofort 112, Giftnotzentrale (Beratung) 030 19240, dieses Portal dient nur
zur Aufklarung

o mit Untertitel, einfache Sprache, mit Vorfuhrungen, selbsterklarende Bilder, kurz und pragnant
o Moglichkeiten: —>RegelmdaBig neue Videos, Bilder (mit zentralen Infos)

—>Moglichkeit Fragen aktiv Uber Messanger stellen, Wunsche
und Anregungen fur Themen

-2 Quiz- Videos mit Auflosungsantworten
—>Verlinkung zu Erste-Hilfe-Kursen in der Nahe
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/iele des Konzepfs

v’ Starkung der Selbstwirksamkeit und Erziehungskompetenz der Eltern

v Erste Hilfe Kenntnisse

v Aufklarung Uber verbreitete Annahmen (Mythen Aufklarung)

v Wissen und Anwendungsbeispiele, wie in kritischen Situationen gehandelt werden kann
v'Wissen Uber sozio-emotionale Begleitung von Kindern

v Eltern ermutigen ihre Kinder zur Exploration anzuregen (durch Wissen und Kompetenz wie im
Fall der Falle Erste-Hilfe zu leisten ist)
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Theoretische Fundierung

Allgemeines zu digitaler Familienbildung

- Flexibilitat, Infegration des Bildungsangebots in den Alltag
- Direkte Realisierung und Anwendung der Inhalte

- Individuelle Schwerpunkte

- Niedrige Zugangsbarrieren

-Hilfsmittel bereits fertiggestellt angeboten

-Erfordert aber auch gut organisiertes Zeit- und Selbstmanagement

Ansprechende Gestaltung des Programms, Bearbeitung interessanter Themen,

ansprechende methodische Umsetzung

Johanns-Christensen et al., 2022



Theoretische Fundierung

Lazarus
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Erleben der

Weil3, wie du handeln kannst

Stresssituation Kompetenzen in Notfallsituationen

KRISE == Ohnmacht, Hilflosigkeit =) Belastung, Bedrohung ==) Selbstwirksamkeit sinki

> Wissen uber mogliche Kindernotfdlle sollen das Verstehen der Situation ermdglichen

> Uberblick Uber NotfallmaBnahmen: Gefahren einschdtzen kdnnen, Prioritdten setzten,
Entscheidungen unter Zeitdruck fallen, Kontaktstellen und MaBnahmen einleiten



Erleben der

Stresssituation

Stressmodell nach Lazarus

Umwelt
Reize (Stressoren)

Wahrnehmungsfilter (Selektion)

Person

Primdre Bewertung
Interpretation des Stressors
positiv gefahrlich irrelevant

Herausforderung,
Bedrohung,
Verlust

\

Sekundére Bewertung
Analyse der verfiigbaren Ressourcen

mangelnde ausreichende
Ressource \ Ressource
Coping
Stressbewadltigung
problemorientiert emotionsorientiert
Situation selbst andern Bezug zur Situation andern
Neubewertung

Anpassung und Lernen
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https://www.buero-kaizen.de/stressmodell-lazarus/
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kompetenz Erziehungskompetenz

- Lentrale Grundlage fur Entwicklung des Kindes

= das "BemUhen der Eltern eine forderliche Familieninteraktion zu ermoglichen, vor allem soll
inkonsistentes (widerspruchliches) und strafendes Elternverhalten verhindert werden"

(Petermann & Petermann, 2006)

- Minimalstandards elterlichen Erziehungsverhaltens
> Korperliche Versorgung des Kindes

» Vertrauensvolle, stabile Bezugsperson

» Minimum an Regeln und Werten vermitteln

» Basale Lernangebote unterbreiten
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Erziehungs-
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kompetenz Erziehungskompetenz

Tabelle 1. Komponenten von Erzichungskompetenz und ihre Merkmale

Bezichungsfihigkeit

Interaktions- und
Kommunikations-
fahigkeit

Grenzsetzungs-

fahigkeit

Forderfiahigkeit

Vorbildfahigkeit

Alltagsmanagement-
fihigkeit

(1) Empathie, Perspek-
tivetibernahme

(2) Emotionalitat
(positive Gefiihle
zeigen, z. B. Freude)

(3) Ausdriicken von
Zuncigung und Licbe

(4) Geborgenheit und
Schutz vermitteln

(5) Fiirsorglich sein

(6) Zuverlissig sein

(vgl. Azar ct al., 1998:

Maccoby, 1999; Schnee-

wind, 2005 b)

(1) Zuhoren

(2) Miteinander reden
(3) Erzihlen

(4) Beobachten

(5) Angemessen auffordern

(6) Angemessen verbal
und nonverbal
reagieren

(vgl. Heath, 2004;

Hoghughi & Long. 2004;

Schneewind. 2003,

2005 b)

(1) Absprachen treffen
cln

(2) Eindeutige Rege
setzen

(3) Konsequenzen
realisieren

(4) Konsequent sein

(5) Positive und negative
Verstiarkung bei
unangemessencm
Kindverhalten
vermeiden

(vgl. Maccoby, 1999; Re-

deret al., 2003; Schnee-

wind. 2003. 2005 b)

(1) Unterstiitzung

(2) Ermutigung

(3) Bekriftigung und
positive Verstirkung

(4) Anforderungen sctzen

(5) Aufgaben und Ver-
antwortung libertragen

(vgl. z.B. Hoghughi &

Long, 2004; Schneewind,

2005 b)

(1) Selbstdisziplin
aufweisen

(2) Reflexion cigenen
Handelns und
Verhaltens

(3) Selbstkontrolle,
besonders bei nega-
tiven Emotionen

(4) Impulskontrolle

(vgl. Azar et al., 1998;

Schneewind, 2005 b)

(1) Versorgung (Ernidhrung,

Hygiene, Kleidung....)
(2) Pflege (Krankheit ...)
(3) Organisation (Einkau-

fen, Essen, Haushalt,

Freizeit...)

(4) Struktur und Rituale
(feste Zeiten fur
spezifische Handlun-
gen, besonders auch
fiir die ganze Familic)

(vegl. Azar et al., 1998;

Hoghughi & Long, 2004;

Reder et al., 2003)

(Petermann und Petermann, 2006, S. 2)
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samkeit Selbstwirksamkeit der Eltern

= "Erwartung der Eltern hinsichtlich ihrer eigenen Fahigkeiten, erfolgreiche Erziehung
ges’rol’ren ZU kdnnen" (Jones & Prinz, 2005)

- Ist veranderbarl

Abhdngig von:

- Verstandnis der kindlichen Bedurtnisse

- Vertrauen in die erzieherischen Fahigkeiten

- Uberzeugungen, dass das Kind auf das eigene Verhalten reagieren wird
- Uberzeugung, dass soziale Umgebung Eltern unterstUtzt
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samkeit Selbstwirksamkeit der Eltern

Eltern mit hoherer Selbstwirksamkeit

» Zeigen eher forderliches Erziehungsverhalten
» Bauen eher eine positive Beziehung zu ihrem Kind auf,
Zeigen mehr responsives und flrsorgliches Verhalten

» Interagieren adaquater mit dem Saugling

»> Zeigen weniger Stressempfinden

(Kliem et al. 2014)
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Selbstwirk- WeiB, wie du handeln kannst
samkeit Selbstwirksamkeit der Eltern

4 Quellen der Selbstwirksamkeitserwartung andura, 1977)

Eigene Stellveriretende Verbale Emotionale

Erfolgserlebnisse Erfahrung Ermutigung Erregung

Selbstwirksamkeits-
Erwartung

Handlungsergebnisse
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o Grundhaltung: Exploration der Kinder unterstUtzen

o Umgang mit Stresssituation, Wie beruhige ich ein Kind (Exkurs Emotionen begleiten,
Versprachlichen von Emotionen)

o Kinder in Erste-Hilfe-Situationen mithehmen und begleiten (z.B. Pflaster bei Eltern kleben,
als Eltern kommunizieren was passiert ist und zu tun ist)

o Erste-Hilfe in bestimmten Situationen/Themen (Ertrinken, Gift, Wunden, Fieber,
Bewusstlosigkeit, Atemwegserkrankungen, Stiche, Verbrennungen, Verschlucken,
Wiederbeleben)

o Ausstattung der Hausapotheke

o Aufkldrung, was Fachkrafte in der Kita dirfen

o Was mussen Kinder Uber Erste-Hilfe wissen?e Wie konnen Kinder helfen?
o Mythen AufklGrung (ein Indianer kennt kein Schmerz)



Beispiel

. Erstes Plasier
(0, - Erste Hille fir Kinder

o N el foiost

Was ist ein Psevdokrupp? Wie kann ich ihn erkennen?
-eine Schwellung der Atemwege

-echter Krupp kormmt dank Impfung bei
Kindern nur noch kaum vor

-ahnelt dem Husten

-starkeres Bellen

-viel frockener, viel lauter

-typisches Altersfenster von 1-6 Jahren
-vor allem im Winter wegen bBkaltungsviren
-tntt vor allem nachts auf, meist nur ein
Anfall pro Macht

-Kinder sind heizer

-meist geht eine Erkaltung

|- Was kann ich tun?

|- -die Kinder bekommen schle

|. RUHE bewahren! Ihr Verhalten dbertragt sich auf das Kind

|- -wenn sich das Kind beruhigt—> bekommt es wieder mehr Luft

|- -frische und kalte Luft, nehmen Sie das Kind mit ans Fenster, Spaziergang

| -ABLENKUMNG: Lied vorsingen, Smartphone nutzen™ seien sie kreativ
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hitps://www.youiube.com/waichev
=F15Cg0ORUEYg



https://www.youtube.com/watch?v=F15Cg0RuEyg
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Diskussionsfragen

o Welche Vorteille und Nachteile seht |hr bel unserem
Infopost und welche bei dem Video<

o Wie kdnnen wir erreichen, dass das vermittelte Wissen
nachhalfig im Gedachtnis bleibte
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