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Universitat Bamberg

@ Workshop ,, Zeit- und Selbstmanagement*

Schon wieder Freitag und nicht anndhernd das geschafft, was man sich eigentlich am Wochenanfang vorgenommen
hatte? Das kann belastend sein.

In diesem Workshop reflektieren wir zunéchst den persénlichen Arbeitsstil und widmen und uns dann dem Thema der
effizienten Planung und Strukturierung, so dass Sie individuell passende Techniken anwenden kénnen, um lhre Zeit
effektiv zu nutzen, fokussiert zu arbeiten und unterschiedliche Lebensbereiche gut in Balance zu halten.

Zielgruppe: Studierende in Bachelor-, Lehramts- und konsekutiven Masterstudiengangen aller Fachrichtun-
gen (bzw. Schularten) der Universitit Bamberg konnen den Workshop freiwillig in
Ergdnzung zum Fachstudium belegen;
Bachelorstudierende aller Fachrichtungen der Universitat Bamberg sind berechtigt, den Work-
shop als Teil des Moduls ,,Schliisselkompetenzen im Bereich kommunikative, soziale bzw. per-
sénliche Kompetenzen fiir Bachelorstudierende zu belegen unter Berticksichtigung der im Mo-
dulhandbuch genannten Angaben zu Modulaufbau und -priifung.

Lernziele: Studierende
- kennen und reflektieren den eigenen Arbeitsstil,
- kénnen anstehende Aufgaben organisieren und priorisieren,
- wissen, wie man einen Arbeitsplatz bzw. Lernort effizient gestalten kann,
- kennen geeignete technische Hilfsmittel wie Aufgaben-Liste in Outlook oder im Google-Kalen-
der, KANBAN-Board, Trello-Board, virtuelles Whiteboard,
- erkennen unnétige Stérungen, Unterbrechungen und Zeitdiebe und wissen, wie man sie ver-

meidet.
Voraussetzungen: Der Workshop wird auf Deutsch durchgefiihrt. The workshop language will be German.
Lehrender: Ralf Déring (Dipl. Kfm.), 1996-2000 Ausbildungsleiter bei der Edeka Stidbayern,
2000-2013 Personalreferent bei ZF, 2014-2018 Personalleiter bei Musikhaus Thomann

Zeit und Ort: Es gibt zwei Workshop-Termine zur Auswahl (inkl. Pause):

Freitag, 16. Oktober 2026 08:30 - 13:30 Uhr K20/02.08

Montag, 19. Oktober 2026 12:30 - 17:30 Uhr K20/02.08
Gruppengréfie: Max. 16 Personen pro Termin — die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen
Modulzuordnung: Schlisselkompetenzen im Bereich kommunikative, soziale bzw. persénliche Kompetenzen fuir

Bachelorstudierende, vgl. Studien- und Fachpriifungsordnung fiir Module und Zertifikate im
Bereich der Schliisselkompetenzen

ZUR ANMELDUNG:
Informationen zum Anmeldeverfahren wurden per Mail versendet. Bitte priifen Sie lhren Posteingang.

Sofern im Workshop kein Platz verfiigbar ist, kdnnen Sie sich in die Warteliste eintragen.
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https://www.uni-bamberg.de/?id=137380
https://www.uni-bamberg.de/?id=137380

