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Gedächtnisprotokoll bei Diskriminierung, Benachteiligung und Belästigung



Antidiskriminierungsstelle

Tel: +49 (0) 951 / 863 1531
Mail: antidiskriminierung@uni-bamberg.de 
Web: uni-bamberg.de/antidiskriminierung

Ansprechstelle für den Schutz vor Sexualisierter Belästigung und Gewalt

Tel: +49 (0) 951 / 863 1531
Mail: sbg@uni-bamberg.de  
Web: uni-bamberg.de/sbg 

Angelehnt an die Vorlage der Antidiskriminierungsstelle des Bundes

Nach einer Diskriminierungserfahrung ist es hilfreich, das Erlebte in Form eines Gedächtnisprotokolls festzuhalten, um wesentliche Informationen zu strukturieren und wichtige Details sicher zu erinnern. Es sollte möglichst Fakten und keine persönlichen Vermutungen enthalten. Die Verschriftlichung des Erlebten kann zudem helfen, die eigenen Gedanken nach dem Vorfall zu ordnen. 
Ein Gedächtnisprotokoll kann für Beratungen und bei der Einleitung von weiteren Schritten und Maßnahmen (bspw. Beschwerdeverfahren, Strafanzeige) nützlich sein.
 
Wo ist der Vorfall passiert? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Wann ist der Vorfall passiert? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Von wem wurden Sie diskriminiert/belästigt? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Beschreiben Sie kurz, was passiert ist. Notieren Sie wichtige Äußerungen und andere wesentliche Handlungen und Handlungsabläufe möglichst genau und in der zeitlichen Abfolge. 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Woran machen Sie die Diskriminierung/Belästigung fest? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Welche Indizien/Beweise gibt es? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Wie endete die Situation? 
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Wer war noch beteiligt und/oder kann Aussagen bezeugen? Fragen Sie nach Kontaktdaten und bitten Sie die Personen, ein eigenes Gedächtnisprotokoll anzufertigen.
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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Wurden bereits Schritte/Maßnahmen (universitätsintern und/oder extern) eingeleitet? Wenn ja, welche?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.


Bei Belästigung: 

Welche Auswirkungen hatte die Belästigung auf Sie?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Wie ist der Kontakt zu der belästigenden Person bzw. den belästigenden Personen derzeit?
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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