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Handball - Volleyball — Basketball -FuBball

1 Spiel aus BB/FB/HB/VB

Spiel: 1 aus Basketball, Volleyball, Handball oder FuRball.

Priifungsform: Spielfahigkeit 3 gegen 3 im Kleinfeld (Handball: Uberzahl-Spiel 3 gegen 2), Spielzeit ca.
2 x 5 Minuten

Bewertet werden:

1. Technische Fertigkeiten: Folgende sportartspezifischen Techniken miissen gezeigt werden:

Basketball: Ball passen und fangen, Korbwurf oder Korbleger, Dribbling und Rebound
Handball: Ball passen und fangen, Torwurf

FuBball: Ball passen und stoppen, Ball fihren, Torschuss

Volleyball: Ball annehmen und abwehren, Ball zuspielen, Angriffsschlag im Stand oder

Sprung, Aufschlag von unten oder oben

2. Taktische Fertigkeiten: Handlungsfahigkeit in Angriff und Abwehr: positionsspezifische und
situationsgemafRe Anwendung der Techniken, Realisierung sportartspezifischer Ball- und
Laufwege

Die Kenntnis grundlegender ballsportartenspezifischer Regeln, die fiir den Schulsport Relevanz
haben, wird vorausgesetzt.



Demo: 3 aus BB/FB/HB/VB

Demonstration: 3 aus Basketball, Handball, FuRball oder Volleyball.

BASKETBALL:

Demonstration von Korbleger- und Sprungwurfzirkel (Sprungwurf aulRerhalb der schwarz markierten
Flache). Linkshdnder dirfen auch alternativ von links starten!

Bewertet werden:

Sprungwurf
Korbleger
Rebound
Dribbling
Stoppschritt
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HANDBALL:

Mit Partner: Passen und Fangen im Lauf (Abstand 4m) — Kreuzen — Torwurf — Passen und Fangen im

Lauf (Abstand 10 m). Insgesamt werden vier Runden durchlaufen — Jeder Partner hat zwei Torwiirfe.
Linkshander diirfen auch alternativ von rechts starten!
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Bewertet werden:

1. Torwurf

2. Passen

3. Fangen
FURBALL:

Mit Partner: Mehrmals passen und Ballannahme im Stand (eine Passvariante) iber 10 — 12 Meter —

Slalomdribbling — Torschuss (aus ca. 12 - 16 Meter Entfernung). Es sind 2 Versuche gestattet. Prifung
nur bei starkem Regen in der Halle.
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Bewertet werden:

1. Torschuss

2. Passen

3. Stoppen

4. Dribbling
VOLLEYBALL:

Oberes und unteres Zuspiel mit Nachlaufen (fiinf Personen).

Position

Position

Position

2

Position

Bewertet werden:

1. Oberes Zuspiel
2. Unteres Zuspiel
3. Laufen/Stellen zum Ball




Leichtathletik

Sprint

100m auf Zeit

Note Zeit Studentinnen in sek. Zeit Studenten in sek.
1,0 14,5 13,0

1,3 14,9 13,4

1,7 15,3 13,8

2,0 15,7 14,2

2,3 16,1 14,6

2,7 16,5 15,0

3,0 16,9 15,4

3,3 17,3 15,8

3,7 17,7 16,2

4,0 18,1 16,6

4,3 18,5 17,0

4,7 18,9 17,4

5,0 ab 18,91 ab 17,41

Demo: Weitsprung oder Hochsprung

a. Weitsprung:
Demonstration einer Weitsprungtechnik (Schritt-, Lauf- oder Hangsprungtechnik). Jeder

Priifling hat zwei Versuche.

b. Hochsprung:
Demonstration einer Hochsprungtechnik (Flop oder Straddle). Jeder Priifling hat zwei

Versuche.

Demo: Wurf (Ballweitwurf oder Schleuderball) oder Kugelstofd

a. Ballweitwurf:
Demonstration des Ballweitwurfs (200 gr.) aus dem Finfschritt-Anlauf. Jeder Prifling hat
zwei Versuche.

b. Schleuderball:
Demonstration der Schleuderballwurftechnik. Jeder Priifling hat zwei Versuche.

c. KugelstoR:
Demonstration des KugelstoBes (Rlickensto- oder DrehstoRtechnik) (Studentinnen 3kg,

Studenten 4kg). Jeder Prifling hat zwei Versuche.




Schwimmen

Sprint

100m auf Zeit (einschlieRlich Start und Wende) in einer international zugelassenen Schwimmart
nach Wahl des Priifungsteilnehmers.

Studentinnen Studenten
Brust Freistil Brust Freistil
Note 100m 100m 100m 100m
1,0 1:50,0 1:36,0 1:40,0 1:26,0
1,3 1:54,0 1:40,0 1:44,0 1:30,0
1,7 1:58,0 1:44,0 1:48,0 1:34,0
2,0 2:02,0 1:48,0 1:52,0 1:38,0
2,3 2:06,0 1:52,0 1:56,0 1:42,0
2,7 2:10,0 1:56,0 2:00,0 1:46,0
3,0 2:14,0 2:00,0 2:04,0 1:50,0
3,3 2:18,0 2:04,0 2:08,0 1:54,0
3,7 2:22,0 2:08,0 2:12,0 1:58,0
4,0 2:26,0 2:12,0 2:16,0 2:02,0
4,3 2:30,0 2:16,0 2:20,0 2:06,0
4,7 2:34,0 2:20,0 2:24,0 2:10,0
5,0 (ab) 2:34,1 2:20,1 2:24,1 2:10,1

Demo: Brust

Demonstration der Technik des Brustschwimmens (iber 50 m, einschlielich Start und Wende.

Demo: weitere international zugelassene Schwimmart

Demonstration der Technik einer weiteren international zugelassenen Schwimmart nach Wahl des
Prifungsteilnehmers Gber 50 m, einschlieBlich Start und Wende.



Bewegungskiinste

Akrobatik

Demonstration einer Partnerakrobatik als Kiirlibung mit je einem Pflichtelement aus folgenden vier

Bereichen:
1. Schulterstand
2. Beckenstand
3. Rollen
4. Fliegerfiguren

Die Pflichtelemente (siehe Anhang) sind durch Kiirelemente (auch aus den Bereichen Geratturnen,
Gymnastik & Tanz, Bewegungskinste) frei zu ergdnzen. Die Pflichtliibungen miissen jeweils von
beiden Partnern in den jeweiligen Funktionen / Positionen gezeigt werden! Gesamtdauer: ca. 4
Minuten

Bewertet werden:

Kreativitdt / Umsetzung der Idee, Musik (Choreographie)
Schwierigkeit und Vielfalt der Elemente

Technik

Ausfiihrung und Ausdruck
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Sicherheitsregeln

Jonglage

Demonstration der Jonglage mit 3 Ballen. Pflichtteil: Kaskade inkl. einer Variation.

Zum Zwecke der Schwierigkeitssteigerung kann ein weiteres, zusatzliches Jongliergerat frei gewahlt
werden.

Bewertet werden:

1. Technik
2. Schwierigkeit der Variation
3. Bewegungsgenauigkeit, -intensitat, -sicherheit und -ausdruck



Geratturnen

Demonstration turnerischer Grundformen und teils zugehdoriger Hilfestellungen:

Reck (Studenten)

Teil 1: Folgende Pflichtelemente missen am Reck (liber Reichhéhe) geturnt werden:

1.
2.
3.

Kippaufschwung vorlings rickwarts
Hiftumschwung vorlings riickwarts
Hockiiberschwung

Bewertet werden:

1. Technik

2.

Ausfiihrung und Ausdruck

Teil 2: Demonstration der Hilfestellung bei einem frei zu wahlenden Turnelement am Reck. Bewertet

wird die korrekte Ausfihrung der Hilfestellung.

Stufenbarren (Studentinnen)

Teil 1: Folgende Pflichtelemente missen am Stufenbarren geturnt werden:

1.

vk wN

Aus dem Aulenseitstand vor dem hohen Holm — Vorgratschen zum Liegehang auf dem
niederen Holm

Haftaufschwung vorlings riickwarts mit Aufsetzen eines Fulles zum Stiitz am hohen Holm
Senken der Beine zum Hockhangstand

beidbeiniges Aufstemmen zum Stiitz am hohen Holm

Hohe Wende

Bewertet werden:

1.
2.

Technik
Ausfiihrung und Ausdruck

Teil 2: Demonstration der Hilfestellung bei einem frei zu wahlenden Turnelement am Stufenbarren.

Bewertet wird die korrekte Ausfiihrung der Hilfestellung.
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Sprung

Studentinnen: Sprunghocke liber den Kasten (quergestellt, 1,10m). Jeder Priifling hat zwei

Versuche.

Studenten: Erster Versuch: Sprunghocke tber den Kasten (langsgestellt, 1,10m). Zweiter

Versuch: siehe erster Versuch oder Handstlitz-Sprungtiberschlag vorwarts Giber den
Kasten (quergestellt, 1,10m)

Bewertet werden:

1. Technik
2. Ausfiihrung und Ausdruck

Boden

Studentinnen: Teil 1: Demonstration einer Partnerkiiribung am Boden (mindestens 2 Bahnen).

Folgende Pflichtelemente miissen dabei enthalten sein:

vk wNRe

Handstand

HandstUtzliberschlag seitwarts mit % Drehung gegen die Bewegungsrichtung (Radwende)
Rolle rickwarts

Sprungrolle

Schrittsprung

Studenten: Teil 1: Demonstration einer Partnerkiiribung am Boden (mindestens 2 Bahnen).

Folgende Pflichtelemente miissen dabei enthalten sein:

1.

o v kAW

Handstand

Handstandstitzliberschlag seitwarts mit % Drehung gegen die Bewegungsrichtung
(Radwende)

Rolle riickwarts

Sprungrolle

Strecksprung mit % Drehung

Nackenstand

11



Bewertet werden:

Kreativitdt / Umsetzung der Idee, Musik (Choreographie)
Schwierigkeit und Vielfalt der Elemente

Technik

Ausfihrung und Ausdruck

e

Teil 2 (Studentinnen und Studenten): Demonstration der Hilfestellung beim Handstand. Die Ubung
wird zweimal geturnt, wobei jeder Partner einmal die Hilfestellung Gbernimmt. Bewertet wird die
korrekte Ausfiihrung der Hilfestellung.
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Gymnastik und Tanz

1. Gymnastik ohne Handgerat mit Musik

Eigene Partner- oder Gruppengestaltung (max. 4 Studierende) aus einem selbstgewahlten

Tanzbereich (Jazzdance, Rock’n’Roll, Jumpstyle, Hip Hop usw.) iber ca. 2:00 Minuten.

Bewertet werden:

2. Tanz

vk wN e

Kreativitdt / Umsetzung der Idee, Musik (Choreographie)

Schwierigkeit, Vielfalt der Tanzschritte und Variation im Raumweg

Technik
Rhythmus
Ausfihrung und tanzerischer Ausdruck

Hip-Hop: Partner- oder Gruppengestaltung (max. 4 Studentinnen)

Takt | ZZ Schritte Armbewegungen
1-4 | 1-8 freie Gestaltung -
5 1-4 Running Man re beginnend Arme re und li des jeweiligen Knies
Richtung Boden driicken
6 5-8 Running Man li beginnend siehe Takt 5
7 1-4 Schritt re seit, Schritt li kreuzt hinter re, | Ellenbogen wird zum jeweils
Schritt re seit, Schritt li ran gegengleichen Knie gefiihrt (li Ellenbogen
beginnt)
8 5-8 Schritt li seit, Schritt re kreuzt hinter li, | siehe Takt 7 (re Ellenbogen beginnt)
Schritt li seit, Schritt re ran
9 1-4 Schritt re seit, li ran Bring up
Schritt li seit, re ran
10 5-8 Scooby re -
Scooby li
11 1-4 ZZ +: re FuB auf Hohe des li ZZ +: re Faust klopft auf
Oberschenkels bringen, re Knie kippt Innenkndchel des re FuRes
nach auBen ZZ 1: re Faust wird nach
ZZ 1: Schritt re vw aullen gefiihrt
Wdh. i, re li Wdh. mit selbem Arm
12 5-7 3 Schritte vw (bouncen) re beginnend ZZ +: Point gekreuzt nach vorne

ZZ 1: li Arm (ponit) diagonal nach oben, re
Arm (point) diagonal nach unten

ZZ +: Point gekreuzt nach vorne
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ZZ 2: re Arm (ponit) diagonal nach oben, li
Arm (point) diagonal nach unten

ZZ +: Point gekreuzt nach vorne

ZZ 3:re und li Arm (point) zur Seite

li kreuzt vor re,
1/2 Drehung re

13

1-2

re kreuzt vor li, re ran

re Arm (point) diagonal nach re oben

3-4

re Bein beschreibt Halbkreis nach
innen, Fuk am Boden,

li Bein beschreibt Halbkreis nach innen,

Full am Boden

14

5-6

re kreuzt vor i,
1/2 Drehung li

7-8

77 +(7): re Ful® klopft mit Ferse nach
innen
77 +(8): li Ferse klopft mit Ferse nach
innen

15

1-4

Schritt re seit,

li kreuzt schrag hinter re,
Gewichtsverlagerung zuriick auf re
FuR,

Wdh. gegengleich

Arme kreuzen locker vor OK,
Arme locker nach hinten 6ffnen

16

5-8

Kick re, Schritt re seit,

li kreuzt schrag hinter re,
Gewichtsverlagerung zuriick auf re
FuR,

Wdh. Gegengleich

Arme kreuzen locker vor OK,
Arme locker nach hinten 6ffnen

17-
18

1-8

Schritt re seit, li ran, re seit
FURe leicht diagonal in
Bewegungsrichtung

Wdh. i, re li

OK zeigt in Bewegungsrichtung, Arme auf
Brusthohezum OK fiihren, Handflachen
zeigen nach aullen, Armevom OK weg
fuhren, Arme auf Brusthohezum OK
flhren

19-
20

1-8

Sprung re kreuzt vor li, Sprung zuriick
auf li FuR,
Sprung re seit

Arme 6ffnen zur Seite (re Arm Richtung
Boden, li Arm Richtung Decke),
Arme kreuzen locker vor OK

21

1-4

Sprung in Schlussstand,
Slide li rw,

re kreuzt vor i,

Sprung li rw,

Sprung re in Gratschstand

22

5-8

Wdh. Takt 21 gegengleich

23

Sprung in Schlussstand,
Kick re diagonal,
re kreuzt hinter li,
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li 6ffnen, re in Gratschstand 6ffnen
24 5-8 ZZ 5+6: 2x li Hiifte nach li schieben,
Schritt li seit,
re ran, Riicken rund Ame ,schwimmen®,
Ellenbogen auf Kinnhoéhe heben, Blick zum
Boden,
25- | 1-8 Running Man re und li siehe Takt 5+ 6
26
27- | 1-8 siehe Takt 7 + 8 siehe Takt 7 + 8
28
29 1-4 Sprung in Gratschstand, -
Sprung in Schlussstand,
Sprung in Gratschstand,
Sprung in Hocke
30 5-8 ZZ 5: re Bein vor li Bein nach li strecken | ZZ 5: li Arm zeigt locker nach oben
ZZ 6+: li Ful’ in re Kniekehle einhaken, ZZ 6+: li Arm setzt vor re Arm auf
in Liegestitz drehen, (Liegestiitz)
ZZ 7+8: li FuB absetzen, re Bein um li
Full ZZ 7+8: re Hand am Boden, li Arm in Luft
31 1-4 ganze Drehung re auf Po am Boden, li Unterarm aufsetzen, re Arm in Luft
auf li Seite legen,
li Bein angewinkelt, re Bein gestreckt
32 5-8 Windmuhle,
Schlusspose in Bauchlage

Bewertet werden:

vk wnN e

3. Gymnastik mit Handgerit

Kreativitat / Umsetzung der Idee, Musik (Choreographie)
Schwierigkeit, Vielfalt der Tanzschritte und Variation im Raumweg
Technik

Rhythmus

Ausfiihrung und tanzerischer Ausdruck

Selbst choreographierte Einzelgestaltung aus dem Bereich Gymnastik mit Handgerat (Zeit: mind. 1:45

min; Musikauswabhl frei, jedoch passend zum Handgerat) unter Verwendung eines der folgenden

2. BALL (Gymnastikball, Basketball, FuBball, Handball oder Volleyball)

Handgerate:
1. BAND
3. SEIL
4. REIFEN

15



Mindestens eine Minute der Gymnastik mit Handgerat muss mit einem klassischen Handgerat
(siehe oben) demonstriert werden. Die restliche Zeit darf fakultativ auch mit einem alternativen
Handgerat gefillt werden.

Bewertet werden:

Kreativitat / Umsetzung der Idee, Musik (Choreographie)
Schwierigkeit, Vielfalt der Tanzschritte und Variation im Raumweg
Technik (handgeratspezifisch)

Rhythmus

Ausfiihrung und tanzerischer Ausdruck

vk wnN e

4. Tanz

Irischer Tanz: Gruppengestaltung (4 Studentinnen) aus dem Bereich Tanz

Takt | 2z Schritte
14 1-8 Pause
Aufstellung: 4 Tanzer nebeneinander auf einer Linie
NMN-N-A
1-2-3-4
5 1-4 Three-Step re beginnend
6 5-8 Seven-Step nach li
7-8 1-8 Wdh. Takt 5-6 gegengleich
9-10 | 1-8 Tanzer 1 + 3: Advance (Nachstellschritt vw) re —li —re,

3x stampfen li—re —li
Tanzer 2 + 4: Retire (Nachstellschritt rw) re — li —re,
3x stampfen li—re—li

11-12 | 1-8 Tanzer 1 + 3: Retire (Nachstellschritt rw) re — li—re,
3x stampfen li—re —li

Tanzer 2 + 4: Advance (Nachstellschritt vw) re — li —re,

3x stampfen li—re —li
13 1-4 Brush re
14 5-8 3x stampfen, stehen
15-16 | 1-8 Wdh. Gegengleich
17-18 | 1-8 Advance mit hohem Knie re —li—re

ZZ: li kreuzt vor re, 1/2 Drehung stehen

19-20 | 1-8 Advance mit hohem Knie re —li—re

ZZ: li kreuzt vor re, Drehung zum Partner
12-€2-3>-&4

21 1-4 Hande des Partners gekreuzt fassen, re Arm oben,
Nachstellschritt re und li im UZS,




ZZ 4: nebeneinander 6ffnen

22 5-6 Three-Step re vorne
7-8 Three-Step re hinten,
re Arm nach oben nehmen, li stehender Partner leicht versetzt hinter re Partner
23 1-2 Nachstellschritt re im UZS
3-4 Nachstellschritt I,
li Partner kommt hinter re Partner, Arme gefasst zur Seite 6ffnen
24 5-6 Three-Step re vorne,
hinterer Partner kommt an li Seite des vorderen Partners
25 7-8 Three-Step re hinten,
dabei zum Kreis 6ffnen
2 - 3
1 - 4
26 1-8 Hande des Nachbarn fassen,
Seven-Step nach li, Three-Step li —re
27 1-8 Seven-Step nach re, Three-Step re — i
28-29 | 1-8 Wdh gegengleich,
auf letzten Three-Step zum Viereck 6ffnen
0 0
2 - 3
0 0
1 - 4
30 1-4 re: Toe — Heel — back-two-three
31 5-8 li: Toe — Heel — back-two-three
32 1-4 re: Hop (re Knie heben, nach auen kippen)-two-three,
Hop-two-three
33 5-8 Seven-Step nach li
0 N
2 - 3
N N
1 - 4
34-35 | 1-8 Heel-Hop re vw
36-37 | 1-8 Heel-Hop re rw
38 1-4 Tanzer 1 + 4: Advance li vw
Tanzer 2 + 3: Advande re rw
39 5-8 Tanzer 1 + 4: Seven-Step nach re
Tanzer 2 + 3: Seven-Step nach li
40 1-4 Tanzer 1 + 4: Advance re rw
Tanzer 2 + 3: Advande li vw
41 5-8 Tanzer 1 + 4: Seven-Step nach li
Tanzer 2 + 3: Seven-Step nach re
42 1-4 Sprung re kreuzt vor li, Sprung li kreuzt vor re,
Tap re — Hop — Back
43 5-8 Wdh. Takt 42 gegengleich
44 1-4 re: Hop (re Knie heben, nach aulRen kippen)-two-three,
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Hop-two-three

45 5-8 Seven-Step nach li,
zuriick in eine Reihe
N
1-2-4-3

46 1-4 Schlusssprung, Hopser re Bein gestreckt nach oben,

Schlusssprung, Hopser li Bein gestreckt nach oben
47 5-8 Advance mit hohem, gestreckten Bein li—re

(zweites Bein wird dhnlich einem Pferdchensprung nachgezogen)

48 1-4 Advance mit hohem, gestreckten Bein li —re
49 5-8 1/2 Drehung gelaufen: li — re — li- stehen
50-53 | 1-8 Wdh. Takt 46-49

Anmerkung: Die Ziffern 1 bis 4 stehen fiir die Tanzer, die Pfeile fir die jeweilige Blickrichtung.

Bewertet werden:

Kreativitdt / Umsetzung der Idee, Musik (Choreographie)
Schwierigkeit, Vielfalt der Tanzschritte und Variation im Raumweg
Technik

Rhythmus

Ausfuhrung und tanzerischer Ausdruck

vk wNe

Korpergefiihl entwickeln/ gesundheitsorientierte Fitness

Ausdauerleistung

Coopertest (12 Minuten-Lauf)

(Mindest-) Laufleistung in Metern
Note Studentinnen Studenten
1,0 2400 2800
1,3 2350 2750
1,7 2300 2700
2,0 2250 2650
2,3 2200 2600
2,7 2100 2500
3,0 2000 2400
33 1900 2300
3,7 1800 2200
4,0 1700 2100




4.3 1600 2000
4,7 1500 1900
5,0 1400 1800
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Anhang

Schulterstand

Variante 1: Schulterstand auf den Handen

Variante 2: Schulterstand auf der Bank
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Variante 3: Schulterstand auf den Knien

Variante 4: Schulterstand auf der Bank (riicklings)
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Beckenstand

Variante 1: Stand auf dem Becken

Variante 2: Kniewaage
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Variante 3: Einbeinstand

Variante 4: Kniestand
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Fliegerfiguren

Variante 1: Flieger

Variante 2: Stitzwaage mit Partner
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Variante 3: Flieger auf den Unterschenkeln

Variante 4: Flieger rlicklings
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Rollen

Variante 1: Doppelrolle

Variante 2: Uberspringrolle
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Variante 3: Handstltzliberschlag vorwarts

Variante 4: Handstitziberschlag rickwaérts
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