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Mobbing ist gekennzeichntet durch…

• systematisches und wiederholtes

• Schikanieren 

• Schwächerer, d.h. es besteht ein 

Kräfteungleichgewicht

• hauptsächlich in kontrollschwachen 

Räumen.

(vgl. u.a. Olweus 2002; 

Spröber/Schlottke/Hautzinger 2008; 

Smith 1994)

Aktuelle Qualifizierungsprojekte gegen Mobbing unter Schülern
im Sinne einer nachhaltigen Schulentwicklung

Eine nachhaltige Schulentwicklung (school improvement)  bezeichnet systematische, längere 

Zeit andauernde Maßnahmen zur Veränderung der Lernbedingungen und anderer darauf 

bezogener Faktoren in einer Schule zu dem Zweck, die Ziele der Schule effektiver zu realisieren 

(vgl. u.a. Rahm/Schröck 2005; Schröck 2009).

Prävention & Intervention gegen Mobbing ist 

wirksam, wenn…

• Maßnahmen Teil eines Organisations-

entwicklungsprozesses sind,

• Schule als Gemeinschaft einbezogen wird,

• langfristig, systematisch und konsequent 

gehandelt wird,

• eine fortlaufende Arbeit innerhalb des 

Kollegiums, der Schulleitung und mit den 

Eltern gewährleistet wird.

(Schaithauer u.a. 2003)

Mobbing/Bullying Prävention & Intervention

Theoretische Grundlagen der Qualifizierungsprojekte 

Maßnahmen auf Schulebene
(z.B. Pädagogischer Tag; Anti-Mobbing-Konventionen; 

ProACT+E; Fragebogenerhebung …)

Maßnahmen auf Klassenebene
(z.B. Klassenregeln gegen Mobbing; No 

Blame Approach; Farsta-Methode…)

Maßnahmen auf persönlicher Ebene
(z.B.Gespräche mit  der/dem gemobbten SchülerIn;

Gespräche mit  den mobbenden SchülerInnen…)

Qualifizierungsprojekte an Schulen

• Fortbildung der Klassensprecher 

(5. & 6. Jahrgangsstufe)

„Hey, hier wird nicht gemobbt!“

Mobbing unter Schülerinnen und 

Schülern –

Was musst du wissen?

Was kannst du tun?

Bertolt-Brecht-Schule 
Nürnberg

Schuljahr 2008/2009 & 2009/2010

• Praxisberatung für die Mitglieder 

des Lehrerarbeitskreises gegen 

Schülermobbing

Freie Waldorfschule Erlangen
Schuljahr 2008/2009 & 2009/2010

• Schulhausinterne Lehrer-

fortbildungen: 

(1) „Mobbing unter Schülerinnen 

und Schülern –

Begriffsbestimmung, 

Ausmaß & Dynamik“

(2) „Mobbing unter Schülerinnen 

und Schülern –

Intervention & Prävention“

• Methoden- & Gesprächstraining 

der Mobbingintervention (in Planung)
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