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Den Schmerz sichtbar machen

MEDIZIN Die Universitit Bamberg eroffnet das Hightech-Labor ,,BamLiD“ fiir Schmerz- und Demenzforschung.
Dort sollen Emotionen und Schmerzen Demenzkranker mittels moderner Sensortechnik erfasst werden.

VONUNSERER MITARBETERN ANIKA FERKO

Bamberg - Die Bamberger Uni-
versitat eroffnet ein Hightech-
Labor fiir Schmerz- und De-
menzforschung, das sogenannte
Bamberger Living Lab Demenz,
kurz: ,,BamLiD*. Dieses Labor
soll Wissenschaftlern helfen, die
Schmerzen und Emotionen von
ilteren dementen Menschen er-
kennbar zu machen.

Der Wunsch eines jeden Men-
schen nach einem selbstbe-
stimmten und vor allem selbst-
stindigen Leben hort auch mit
zunehmendem Alter nicht auf.
Die Problematik bei Menschen
mit Demenz ist jedoch, dass ih-
nen bereits kleine Dinge im Le-
ben plétzlich schwerfallen. Auch
bereitet es ihnen im Verlauf der
Erkrankung zunehmend
Schwierigkeiten, ihre inneren
Zustinde, seien es Emotionen
oder Schmerzen, in Worte zu
fassen.

Alltagliche Situationen simulieren

Die Konsequenz daraus ist, dass
ihr Leiden unerkannt und unbe-
handelt bleibt. Beeintrichtig
werden im gleichen Zuge ihre
Aktivititen des tiglichen Le-
bens, was zu einer fritheren
Heimeinweisung fiihrt.

Ziel der Forschung soll es nun
sein, die Lebensqualitit demen-
ter Menschen zu erhohen, die
Angehoérigen und Betreuenden
zu entlasten und zu unterstiit-
zen. Gleichzeitig mochte man
herausfinden, ob die betroffene
Person leidet. Menschen mit
Demenz sind auch oft isoliert

,»Jm Bereich der
Schmerz- und
Kognitionsforschung
sind wir mit dieser
Einrichtung weltweit
Vorreiter.

STEFAN LAUTENBACHER
Prof. fur Physiologische Psychologie
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Julian von Wilmsdorff, Fraunhofer-Institut IGD, stellt ,,Smart Floor* vor. Ein mit Sensoren

banden auf.

von der Aufienwelt. Daneben
geht es auch darum, durch Auf-
klirung die Beriihrungsingste
von Menschen gegeniiber de-
menten Personen abzulegen.

Im BamLiD wird eine All-
tagssituation in Form einer nor-
malen Wohnumgebung mitsamt
Ess-, Wohn-, und Schlafbereich
simuliert. Es entsteht hier kein
Kklassischer Laborcharakter, was
sowohl fiir die Probanden we-
sentlich angenehmer, als auch
fiir die lebensnahen Forschungs-
ergebnisse von Bedeutung ist.
Vollstindig eingerichtet wird das
Labor voraussichtlich im April.

Indem man den Gesichtsaus-
druck, die Lautduflerung und
die Korperbewegungen des Pro-
banden genauestens beobachtet,
kann man Hinweise auf das Vor-
handensein von Schmerzen ent-
decken. Hierbei helfen die im

501

Mediengruppe Oberfranken Zeitungsverlage GmbH & Co.

© PMG Presse-Monitor GmbH

% rraunhofer

i

Labor installierten zwolf Kame-
ras, die fiinf Mikrofone, einige
Korpersensoren, und der mit
Sensoren ausgestattete Boden,
der sogenannte ,,Smart Floor*.

Die Daten konnen nun zei-
gen, ob die Personen éngstlich
oder unsicher in bestimmten
Alltagssituationen sind, ob sie
zum Beispiel Probleme beim
Heben von Sachen haben, oder
ihnen das Aufstehen aus dem
Bett schwer fillt. Der mit Senso-
ren ausgestattete Boden ist bei-
spielsweise fiir die Lokalisierung
zustidndig und erkennt sofort, ob
der Proband vielleicht hingefal-
len ist oder ob er seinen iiblichen
Weg zur Toilette plotzlich ver-
andert hat.

Ebenso gibt es die Moglich-
keit, das Labor verschieden zu
beleuchten, sei es zum Beispiel
mit einem wirmeren Sonnen-

Boden

460 000

Euro investiert die Universitat Bam-
berg insgesamt fiir das Hightech-La-
bor BamLiD.

licht oder einem taghellen Licht.
Denn nach Prof. Dr. Kunz kén-
nen auch die Lichtverhiltnisse
diverse Effekte auf die Stim-
mung der Probanden haben.
Dieses Projekt steht fiir eine
interdisziplindre ~ Zusammen-
arbeit zwischen der Medizin,
vertreten durch die Sozialstif-
tung, der Psychologie und der
Informatik, beide vertreten
durch die Universitdt Bamberg.
An der Konzeption und Nut-
zung von BamLiD sind folgende
Personen maf3geblich beteiligt:
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jede Bewegung der Pro-
Foto: Matthias Hoch

Initiator Dr. Stefan Lautenba-
cher, Prof. Dr. Miriam Kunz, In-
haberin des Lehrstuhls Medizi-
nische Psychologie und Soziolo-
gie an der Universitit Augsburg,
Prof. Dr. Ute Schmid, Professo-
rin fiir Angewandte Informatik
sowie Prof. Dr. Daniela Nicklas,
Inhaberin des Lehrstuhls fiir In-
formatik.

Die Universitit Bamberg fi-
nanzierte das Projekt. Neben
der Investition der Universitit in
das Labor steuerte auch das Bay-
erische Gesundheitsministerium
etwa 143 000 Euro fiir das ge-
samte Forschungsprojekt bei.
Entwickelt wurde die Einrich-
tung im Rahmen des vom Baye-
rischen  Gesundheitsministe-
rium geforderten Forschungs-
projekts ,,Schmerz und Alltags-
praxis bei Menschen mit De-
menz*.
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