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Stressbewaltigungstraining fiir Erwachsene mit ADHS

» Modulares Trainingsmanual direkt einsetzbar fiir die Praxis
» Mit zahlreichen Materialien zum einfachen Download
» Anleitung und Hilfestellung fiir Therapeuten

Potenziale erkennen — Ressourcen férdern — Belastungen reduzieren

Die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) bei Erwachsenen fiihrt
unbehandelt oftmals zu Einschrénkungen in verschiedenen Lebensbereichen.
Daher leiden die Betroffenen haufig unter starkem Stress, der teilweise durch die
Symptomatik mit verursacht oder verstarkt wird.

Vielfach verfiigen die Betroffenen allerdings nur iiber unzureichende oder inaddquate
Bewdltigungsstrategien — eine Beobachtung, die die Entwicklung dieses Programms
angestofen hat. Im Training wird das Erkennen individueller Stresssignale und
Belastungsfaktoren geiibt und das Entdecken eigener Ressourcen und Starken
unterstiitzt. Neben Strategien zur Vermeidung von Stress werden Wege zur Verbesserung
des Umgangs mit Belastungen sowie Regenerationsmdglichkeiten aufgezeigt.

Das vorliegende Manual ist als eigenstandiges Gruppenprogramm konzipiert. Dariiber
hinaus kénnen die einzelnen Ubungen in bestehende therapeutische Interventionen
sowie in Einzelsettings integriert werden.

Ein besonderes Plus sind die Arbeitsmaterialien, die wir lhnen auf der beigefiigten CD zur
Verfligung stellen.
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