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Diese umfassende und grundlegende Einführung in das 

Fach Psychologie wurde für die 4. Auflage vollständig 

überarbeitet und erweitert. Basierend auf den Richt-

linien der Deutschen Gesellschaft für Psychologie 

(DGPs) werden alle relevanten Grundlagen- und Anwen-

dungsfächer sowie Tätigkeitsfelder für Studierende der 

Bachelor- und Masterstudien gänge und in der Praxis 

Tätige vorgestellt.

Renommierte Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-

ler zeigen anhand von aktuellen Befunden den Stand 

der Forschung auf und erläutern exemplarisch Vorge-

hensweisen der einzelnen Teildisziplinen. 

Beispiele illustrieren Anwendungen in konkreten Fällen 

und Denkanstöße am Ende der Kapitel sollen zum ver-

tieften Nachdenken anregen.
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Psychologie
Eine Einführung 
in ihre Grundlagen 
und Anwendungsfelder

„Das von Astrid Schütz, Matthias Brand, Herbert 
Selg und Stefan Lautenbacher herausgegebene 
und jetzt in vierter Aufl age vorliegende Lehr-
buch ,Psychologie‘ kann auf eine sehr erfolg-
reiche Geschichte zurückblicken. Seit der von 
Dietrich Dörner und Herbert Selg im Jahr 1985 
konzipierten ersten Aufl age des Lehrbuchs 
wurden unzählige Studierende der Psychologie 
und benachbarter Fächer, aber auch viele Prak-
tiker aus unterschiedlichen psychologischen 
Berufsfeldern in zentrale Themen der modernen 
wissenschaftlichen Psychologie eingeführt. 

Stellte schon die dritte Aufl age im Hinblick auf 
die ausgewählten Themen und einbezogenen 
Autoren eine deutliche Erweiterung des Spek-
trums dar, so hat die hier vorliegende vierte Auf-
lage diesen Trend noch einmal klar erweitert. 
Waren an der dritten Aufl age insgesamt 32 Au-
toren beteiligt, von denen die meisten in Bam-
berg lehren oder gelehrt haben, so setzt sich 
die neueste Aufl age aus 30 Kapiteln zusammen, 
die von über 40 ausgewiesenen Expertinnen 
und Experten unseres Faches verfasst wurden. 
Aus dieser substantiellen Erweiterung des 
Themenspektrums und der Autorenschaft lässt 
sich ableiten, dass das neue Lehrbuch in Bezug 
auf den abgebildeten Wissenskanon die Vorgän-
ger-Aufl agen deutlich übertrifft.“

Prof. Dr. Wolfgang Schneider

Aus dem Geleitwort

Studierende und Lehrende der Psychologie 
im Haupt- oder Nebenfach 
sowie professionell Tätige, 
wie z. B. Lehrkräfte oder Beraterinnen

Zielgruppe

Prof. Dr. Astrid Schütz ist Professorin für Per-
sönlichkeitspsychologie und Diagnostik an der 
Universität Bamberg; 

Prof. Dr. Matthias Brand ist Professor für Allge-
meine Psychologie an der Universität Duisburg-
Essen; 

Prof. Dr. Herbert Selg ist Emeritus an der Uni-
versität Bamberg, er lehrte vor allem Entwick-
lungs- und Lernpsychologie; 

Prof. Dr. Stefan Lautenbacher ist Professor für 
Physiologische Psychologie an der Universität 
Bamberg.

Die Herausgeber
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